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1.Обязательная часть. 

1.1.  Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа - программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад «Калинка» 
г.Волгодонска спроектирована (далее Программа) составлена в соответствии с Федеральными 
государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС 

ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 
особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 
потребностей воспитанников и запросов родителей (законных представителей).  

         Используются парциальные программы: 
- Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры" под редакцией О.Л. Князевой; 

- Программа дошкольного образования "Юный эколог" под редакцией С.Н. Николаевой; 

- Программа дошкольного образования "Основы Безопасности Жизнедеятельности" под 

редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой 

- Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и оздоровления 

детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" под редакцией Н.Н. 

Ефименко; 

- Программадошкольногообразования"Гармония"подредакциейК.В.Тарасовой; 

- Программадошкольногообразования"Цветныеладошки"подредакциейИ.А.Лыковой; 

- Программадошкольногообразования"Программаразвитияречидошкольников" под 

редакцией О.С. Ушаковой; 

- Программа дошкольного образования"Малыш"под редакцией В.А.Петровой; 

- Программадошкольногообразования"Театр–творчество-дети"подредакцией Н.Ф. 

Сорокиной; 

- Программа  дошкольного образования «Движение день за днем»М.А.Руновой; 

- Программа дошкольного образования «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с историей Донского края» под редакцией Елжовой Н.В.; 

- Программадошкольногообразования«Конструированиеихудожественныйтрудв 

детском саду» под редакцией Куцаковой Л.В. 

 
  

 
Программа разработана в соответствии с: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении    

федеральной образовательной программы дошкольного образования"  
https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1593486/ 

     Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН20.11.1989)  

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)  
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) 

«Обобразовании в Российской Федерации» 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 
   Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1593486/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
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образовательных организаций» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 
   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 5 норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

   Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 
             http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 

536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 
   Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 
   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 

(ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20сентября 2013 г. 
№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медикопедагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 

 Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 
образования:  

 обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;   
 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовнонравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

  создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 
рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку 
и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на 
основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 Цели ФГОС ДО: 

  1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
 2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

 3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 
образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 
образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения;  
4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в 
возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 
 5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  
6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 
максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов;  
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
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Целью ФОП ДО: является разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:   
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;   

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 
на основе осмысления ценностей;   

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;   

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 
и индивидуальных возможностей;   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;   
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности;  

 обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности;  

  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 
и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования;  
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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 6) сотрудничество ДОО с семьей;  
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);  
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы 

характеристики. 

 

 

Контингент семей воспитанников представлен следующим 

образом: 

 

Социальный статус 2023-2024 учебный год 

Особенности семьи Полные семьи  

Неполные  

Опекуны  

Многодетные  

Образование Высшее  

н/высшее  

Среднее  

с/спец.  

н/среднее  

Социальный состав Работающие  

Неработающие  

 

 

Характеристики особенностей детей раннего и дошкольного 

возраста 

 

 

Возраст 

воспитанников 

Характеристики возрастных 

особенностей развития детей 

Дошкольный возраст 

3 – 4 года Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом 

деятельности становится игра. Основное содержание игры – действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Начинают формироваться 
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представления о предмете, при рисовании дети могут использовать цвет. 

Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны 

простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность. К концу 

четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и внимание, 

продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, начинает 

развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены нормами 

и правилами. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. 

Продолжает развиваться половая идентификация. 
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1.2. Планируемые результаты 

 

       Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

 Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП. 

        Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 

(п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

        В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности со средней группой. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей младшего возраста предпосылок к 

переходу в среднюю группу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 3до 4лет 

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в раннем и дошкольном 

возрасте в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в 5 образовательных областях. 

 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольника. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает  развитие  личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач 

образовательных областей 

 

 

Образовательные области Программы 

Обязательная часть 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

 Познавательное развитие 

 

 

ПООП ДО «Детство» 
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 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

 Физическое развитие 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное 

развитие 
- Программа дошкольного 

образования «Ритмическая 

мозаика», под редакцией А.И. 

Бурениной; 

- Программа дошкольного 

образования «Театр-творчество- дети», 

под редакцией Н.Ф. Сорокиной; 

- Программа дошкольного 

образования «Основы 

Безопасности и 

Жизнедеятельности», под 

редакцией Н. Н. Авдеевой, О. Л. 

Князевой, Р. Б. Стеркиной 

Познавательное развитие Программа дошкольного 

образования «Добро пожаловать в 

экологию» под редакцией О.А. 

Воронкевич 

Речевое развитие О.Ушакова Развитие речи 3-4лет 

Художественно-эстетическое 

развитие 

«Цветные ладошки», под 

редакцией И.А. Лыковой 

Физическое развитие Программа дошкольного 

образования «Физическая культура 

дошкольников» под редакцией Л.Д. 

Глазыриной 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

Всфере социальныхотношений: 

развиватьэмоциональнуюотзывчивость,способностьоткликатьсянаярковыраженныеэм

оции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления,учить правильноихназывать; 
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обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение изаботао членахсемьи, близкомокружении; 

поддерживать вустановлении положительныхконтактов между детьми, 

основанныхнаобщихинтересахк действиямсигрушками,предметамии взаимнойсимпатии; 

оказыватьпомощьвосвоенииспособоввзаимодействиясосверстникамивигре,вповседне

вномобщениии бытовойдеятельности; 

приучатьдетейквыполнениюэлементарныхправилкультурыповедениявдетскомсаду. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различныхвидахдеятельности. 

Всферетрудовоговоспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать 

представления оконкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о 

детях (мытье посуды,уборкапомещений детского садаиучасткаипр.) итрудовыенавыки; 

воспитыватьбережноеотношениекпредметамиигрушкамкакрезультатамтрудавзрослых

; 

приобщатьдетейксамообслуживанию(одевание,раздевание,умывание),развиватьсамос

тоятельность,уверенность, положительнуюсамооценку. 

Вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

развиватьинтерескправиламбезопасногоповедения; 

обогащатьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявбыту,безопасногоиспользо

ваниябытовыхпредметов игаджетов. 

Содержание образовательной деятельности 

Всфере социальныхотношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называтьсвоѐ имяивозраст,говоритьосебев первом лице;проговариваетс 

детьмихарактеристики,отличающиеих другот 

друга(внешность,предпочтениявдеятельности,личныедостижения). 

Педагогиспособствуютразличениюдетьмиосновныхэмоций(радость,печаль,грусть,гне

в,страх,удивление)ипониманиюярковыраженныхэмоциональныхсостояний.Приобщениис 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о 

своихпереживаниях,демонстрируетразнообразныеспособыэмпатийногоповедения(поддержат

ь,пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагогобращаетвниманиенапроявления,характеризующиенастроения,эмоцииичувствагерое

в,комментируетихотношенияиповедение,поощряетподражаниедетейпозитивномуопытуперс

онажейхудожественныхпроизведенийимультипликации. 

Педагогобогащаетпредставлениядетейодействияхипоступкахлюдей,вкоторыхпроявля

ютсядоброеотношениеизаботаочленахсемьи,близкомокружении,оживотных,растениях;знако

мятспроизведениями,отражающимиотношениямеждучленамисемьи. 

Педагогсоздаетвгруппеположительныйэмоциональныйфондляобъединениядетей,пров

одит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряетпозитивныйопытвзаимодействиядетей,создаетусловиядлясовместныхигр, 

демонстрируетвеселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать от 

совместной игры. Помогаетдетям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них.Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детямпо именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно игратьрядом, обмениваться игрушками, 
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объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки,наблюдать и пр.). В совместных 

игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовностьдействоватьсогласованно,создаетусловиядлявозникновениямеждудетьмидоговорѐ

нности. 

Знакомитдетейсэлементарнымиправиламикультурыповедения,упражняетвихвыполне

нии(здороваться, прощаться, благодарить). 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает 

названиенаселенногопункта,вкоторомживут;знакомитсблизлежащимокружениемдетскогосад

а(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории 

учреждения.Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе 

(поселке). Демонстрируетэмоциональнуюотзывчивость 

накрасотуродногокрая,восхищаетсяприроднымиявлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных 

видахдеятельности(рассказывает,изображает,воплощаетобразывиграх,разворачиваетсюжети

т.д.). 

Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми,например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия сдетьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (ручка 

навходнойдверинужнадлятого,чтобыудобнеебылооткрытьдверь,спинканаскамейкевраздевал

ьнойкомнатенеобходимадлятого,чтобыудобнеебылосидеть).Знакомитдетейсосновными 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомыеребенку 

(картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость 

всозданиипредметовизразныхматериалов,используетдидактическиеигрыспредметамиикарти

нками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желаниядетейвключиться ввыполнениепростейшихдействий бытовоготруда. 

Педагогформируетпервоначальныепредставленияохозяйственно-

бытовомтрудевзрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок 

при раздевании надневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видовдеятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует 

приемы одобрения и поощренияребенка при правильном выполнении элементарных 

трудовых действий (убирает за собой посудуна раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздатьнаглядныйматериалназанятиеит.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действиясамообслуживания:одеваниенапрогулку,умываниепослеснаилипередприемомпищи,

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользованиеносовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению 

порядка,используяприемынапоминания,упражнения,личногопримера,поощренияиодобрения

присамостоятельномиправильномвыполнениидействийпо самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рукдетейсцелью повышениякачествавыполнениядействий посамообслуживанию. 

Вобластиформированияосновбезопасногоповедения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

иправила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не 
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соблюдениеправил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать 

ситуации, небезопасныедля здоровья. 

Педагогиспользуетигровыеситуации,создаваяусловиядлядемонстрациииформировани

я умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьмикакими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки,ножницы,лекарства, спичкии т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает 

почемуигрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести 

себя за столом,вовремя одевания напрогулку, вовремя совместныхигр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, 

игровойплощадкерядомсдомом.Обращаетвниманиедетейнанеобходимостьоповещатьвзрослы

х(воспитателя,родителей),еслиребенокхочетпокинутьигровуюплощадку,уйтисучасткадетско

го сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать 

освоем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходитьблизко,пугатьживотных),рядомснезнакомымирастениями(безразрешениявзрослых

непробоватьнезнакомыеягоды,листьярастений,еслиуребенкапоявляетсяжеланиеихпопробова

ть,обязательно сначаласпроситьувзрослого,можно ли ихесть). 

Педагогподдерживаетинтересдетейквопросамбезопасногоповедения,поощряетвопрос

ы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждениювсехдетей.Используетприемыупражнения,напоминания,личногопримерадлязакр

епленияформируемых представлений. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, 

положительнооцениваетсебя,проявляетдовериекмиру;попобуждениювзрослыхэмоционально

откликаетсянаярковыраженноеэмоциональноесостояниеблизкихисверстников,способенкрасп

ознаваниюиназываниюбазовыхэмоцийнаосновевербальныхиневербальныхсредствихвыраже

ния(мимика,пантомимика,интонационныехарактеристикиречи);ребенокприветливсокружаю

щими,проявляетинтересксловамидействиямвзрослых,владеетспособами 

взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за 

трудовымидействиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру 

педагога 

бережноотноситсякрезультатамтрудавзрослых,подражаеттрудовымдействиям;проявляетсам

остоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; 

осваиваетбезопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе 

электроннымигаджетами. 

 

Перспективно – тематическое планирование. 

Приложение№ 1 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются: 

формироватьпредставлениядетейосенсорныхэталонахцветаиформы,ихиспользовании

всамостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине иколичеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 
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чувственные способыориентировкивпространствеивремени;развиватьисследовательские 

умения; 

обогащатьпредставленияребенкаосебе,окружающихлюдях,эмоционально-

положительногоотношенияк членамсемьи, кдругимвзрослыми сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родномгороде, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опытучастиявпраздниках; 

расширятьпредставлениядетейомногообразиииособенностяхрастений,животныхближ

айшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явленияхприродыидеятельностичеловекавприродевразныесезоныгода,знакомитьсправилами

поведенияпо отношению к живымобъектамприроды. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия 

Педагогразвиваетудетейосязательно-

двигательныедействия:рассматривание,поглаживание,ощупываниеладонью,пальцамипоконт

уру,прокатывание,бросаниеидр.,расширяет содержание представлений ребенка о различных 

цветах (красный, желтый, 

зеленый,синий,черный,белый),знакомитсоттенками(розовый,голубой,серый)изакрепляет 

слова,обозначающиецвет.Организуяпоисковуюдеятельность,конкретизируетиобогащаетпозн

авательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку 

цели,определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию 

взрослого,поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживаетсовместныедействия ребенкасо взрослыми сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей навыделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженнымипризнакамисходства, группировкойпо заданномупредметномуобразцуипо 

слову. 

Математическиепредставления. 

Педагогпродолжаетработупоосвоениюдетьмипрактического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношениймежду предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру;больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения 

иприложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавленияодного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 

группы; расширяетдиапазонслов,обозначающихсвойства,качествапредметови 

отношениймеждуними. 

Знакомитдетейснекоторымифигурами:шар,куб,круг,квадрат,треугольник,),активизиру

явихречиданныеназвания;обращаетвниманиенаиспользованиевбытухарактеристик:ближе(да

льше),раньше(позже);помогаетначувственномуровнеориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени(пониматьконтрастныеособенностиутра и вечера,дня и ночи). 

Окружающий мир.  

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения,поощряет стремлениедетей называтьихпоимени,включаться вдиалог, 

вобщениеиигры сними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную 
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помощь родным, приобщаться ктрадициям семьи.Знакомит с родным городом (селом), дает 

начальные представления о 

роднойстране,онекоторыхнаиболееважныхпраздникахисобытиях.Включаядетейвотдельныеб

ытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убираютквартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников 

детского сада(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые 

инструментытруда,воспитываетбережноеотношениекпредметам,сделаннымчеловеческимиру

ками.Поощряет детей за проявлениеаккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать 

лишниематериалызряит.д.).Даетпервыепредставленияоразнообразиивещей:игрушек,видовтр

анспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторымиовощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их 

вкусовыми качествами(кислый,сладкий, соленый). 

Природа. 

Педагограсширяетпредставленияодикихидомашнихживотных,деревьях,кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности,помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание;польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды,песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями 

природы вразные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признакивремен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует 

усвоениюправилповедениявприроде(неломатьветки,нерватьрастения,осторожнообращатьсяс

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать 

изменения внейвсвязи со сменой времен года. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной 

совместнойпознавательнойдеятельностисо сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, 

желтый,зеленый,синий,черный,белый)впродуктивныхвидахдеятельности,обозначаетихслово

м;демонстрируетосязательно-

двигательныедействияприобследованиипредметовспомощьюразныханализаторов:рассматри

вания,поглаживания,ощупыванияладонью,пальцамипоконтуру,прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и 

инструкциювзрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в 

совместную деятельностьсовзрослым,подражаетего 

действиям,отвечаетнавопросыикомментируетего действия; 

проявляетинтересксверстникам,квзаимодействиюснимивдеятельности,вповседневном 

общении; ребенок владеет действиямизамещения,подбираетпредметы-

заместители;демонстрируетпознавательнуюактивностьвдеятельности,проявляетэмоцииудив

лениявпроцессепознания,совместнойдеятельностисовзрослымиисверстникамииспользует 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задаетвопросы; 

проявляетинтерескмиру;обнаруживаетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследова

нию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с 

предметамииматериалами:проявляетэлементарныепредставленияовеличине,формеиколичест

вепредметовиумениясравниватьпредметы поэтимхарактеристикам; 
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узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей 

ближайшегоокружения,знает ихимена, контактируетс ними; 

имеетпредставлениеоразнообразныхживотныхирастенияхближайшегоокружения,особ

енностяхвнешнего вида, питания, поведения, может их назвать и отличить, может 

выделитьсвойства некоторых объектов неживой природы,с интересом наблюдает за 

явлениями природы,знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, 

может рассказать, чтоделает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как 

вести себя по отношению кживымобъектамприроды. 

Охотноэкспериментируетсобъектамиживойинеживойприроды. 

 

 

Перспективно – тематическое планирование. 

Приложение№1 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляютс

я: 

Формированиесловаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов,качествапредметов,сходныепо назначениюпредметы,понимать 

обобщающиеслова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметовближайшегоокружения. 

Звуковаякультураречи 

Продолжатьзакреплятьудетейумениевнятнопроизноситьвсловахвсегласныеисогласны

езвуки,кромешипящихисонорных.Вырабатыватьправильныйтемпречи,интонационнуювыраз

ительность;отчетливопроизноситьсловаикороткиефразы. 

Грамматическийстройречи 

Продолжатьформироватьудетейумениясогласовыватьсловавроде,числе,падеже;употре

блять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

формеединственногоимножественногочисла,обозначающиеживотныхиихдетенышей;вформе

множественногочисласуществительныхвродительномпадеже;составлятьпредложениясоднор

одными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму 

глаголов,использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с 

образованиемзвукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разнымиспособами словообразования. 

Связнаяречь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматриваниипредметов,картин,иллюстраций;свободновступатьвобщениесовзрослымииде

тьми,пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять 

за педагогомрассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 

побуждать участвовать вдраматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературныхпроизведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказасначалапо вопросам педагога, азатемсовместносним. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 
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Формироватьумениевслушиватьсявзвучаниеслова,знакомитьдетейстерминами 

«слово»,«звук»впрактическомплане. 

Интерескхудожественнойлитературе 

Обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(потешки,песенки,прибаутки,сказ

киоживотных) 

ихудожественнойлитературы(небольшиеавторскиесказки,рассказы,стихотворения). 

Формироватьнавыксовместногослушаниявыразительногочтенияирассказывания(снаг

ляднымсопровождениеми без него). 

Способствоватьвосприятиюипониманиюсодержанияикомпозициитекста(поступкипе

рсонажей,последовательностьсобытий всказках,рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения,воспроизводитькороткиеролевыедиалогиизсказокиприбаутоквиграх-

драматизациях,повторятьзапедагогомзнакомыестрочкиирифмыизстихов,песенок,пальчиковы

хигр. 

Поддерживатьобщениедетейдругсдругомиспедагогомвпроцессесовместногорассматр

иваниякнижек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей впроцессесовместного слушанияхудожественныхпроизведений. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря 

Обогащение словаря.Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представленийолюдях,предметах,частяхпредметов(урубашки–

рукава,воротник,пуговица),качествпредметов(величина,цвет,форма,материал),некоторыхсхо

дныхпоназначениюпредметов(стул 

–

табурет),объектахприродыближайшегоокружения,ихдействиях,ярковыраженныхособенност

ях,формируетудетейумение понимать обобщающиеслова(мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названияпредметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия сними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода 

завнешнимвидомиподдержанияпорядка;названиянекоторыхкачествисвойствпредметов;матер

иалов;объектов иявлений природы. 

Звуковаякультураречи 

Педагогпродолжаетразвиватьудетейзвуковуюиинтонационнуюкультуруречи,фонемати

ческий слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласныезвуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемыйв речи воспитателя звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, 

моторикуречевогоаппарата,совершенствуетумениедетейвоспроизводитьритмстихотворения. 

Грамматическийстройречи 

Педагогформируетудетейуменияиспользоватьвречииправильносогласовыватьприлага

тельные и существительные в роде, падеже,употреблять существительные с 

предлогами(в,на,под,за),использоватьвречиназванияживотныхиихдетенышейвединственном

имножественномчисле(кошка—

котенок,котята);составлятьпростоераспространенноепредложениеи 

спомощьюпедагогастроитьсложныепредложения. 
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Педагогзакрепляетовладениедетьмиразнымиспособамисловообразования(наименован

ияпредметовпосудыспомощьюсуффиксов),формируетумениеобразовыватьповелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образованияглаголов(вошел –вышел),образовывать звукоподражательныеглаголы(чирикает). 

Связнаяречь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членовсвоейсемьи,знакомыхлитературныхгероевиихдействиянакартинках,разговариватьолю

бимыхигрушках;элементарнодоговариватьсясосверстникомосовместныхдействияхвигровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональныесостояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова.Педагог закрепляет у дошкольников умения использовать 

основные формы речевого этикета вразныхситуацияхобщения. 

Педагогспособствуетосвоениюуменийдиалогическойречи:отвечатьнавопросыиобраще

ния педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условияхнаглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использоватьдружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками:здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей 

уменияотвечатьнавопросы,используяформупростогопредложенияиливысказыванияиз2—3-

хпростыхфраз. 

Педагогспособствуетосвоениюумениймонологическойречи:повопросамсоставлятьрас

сказпокартинкеиз3—4-хпредложений;совместноспедагогомпересказыватьхорошо 

знакомыесказки;читатьнаизустькороткиестихотворения,слушатьчтениедетскихкнигирассмат

ривать иллюстрации. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 

Педагогформируетудетейумениевслушиватьсявзвучаниеслова,закрепляетвречидошко

льниковтермины«слово»,«звук»впрактическомплане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со 

знакомымивзрослыми:понимаетобращеннуюкнемуречь,отвечаетнавопросы,используяпросты

ераспространенныепредложения;проявляетречевуюактивностьвобщениисосверстником;испо

льзуетвречиосновныеформулыречевогоэтикета;повопросамсоставляетрассказпокартинке из 

3-4-х простых предложений; совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки,читаеткороткиестихи. 

Ребенокназываетсловамипредметыиобъектыближайшегоокружения;произноситвслов

ахвсегласныеисогласныезвуки,кромешипящихисонорных;согласовываетсловавпредложении 

в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в 

практическомпланеиспользуеттермины«слово»и«звук»;понимаетсодержаниеикомпозициюте

кставлитературныхпроизведениях;рассматриваетиллюстрациивкнигах;узнаетсодержаниепро

слушанныхпроизведенийпоиллюстрациям,эмоциональнооткликается;запоминаетнебольшие 

потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету 

литературныхпроизведений. 

 

Перспективно – тематическое планирование. 

Приложение№ 1 

 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

Приобщениекискусству: 

продолжать

 развиватьхудожественноевосприятие,подводитьдетейквосприятиюпрои

зведенийискусства(разглядыватьичувствовать); 

воспитыватьинтерескискусству; 

формировать понимание красоты произведений  искусства, потребность 

общения сискусством; 

   

развиватьудетейэстетическиечувствапривосприятиимузыки,изобразительного,народногодеко

ративно-прикладногоискусства; 

содействоватьвозникновениюположительногоэмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства;формировать

 патриотическоеотношениеичувствасопричастностикприродеродного края,к 

семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомитьдетейсэлементарнымисредствамивыразительностивразныхвидахискусства 

(музыке,изобразительномискусстве,театрализованнойдеятельности); 

готовитьдетейкпосещениюкукольноготеатра,выставкидетскихработит.д 

приобщатьдетейкучастиювконцертах,праздникахвсемьеиДОО:исполнениетанца,песни,ч

тениестихов. 

Изобразительнаядеятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью;формировать у детей знания в области 

изобразительной деятельности;развиватьудетей 

эстетическоевосприятие; 

учитьдетейвидетьцельныйхудожественныйобразвединствеизобразительно-

выразительныхсредствколористической,композиционной исмысловойтрактовки; 

учитьдетейврисовании,лепке,аппликации изображатьпростые 

предметыиявления,передаваяихобразнуювыразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (врисунке,лепке, аппликации); 

развиватьположительныйэмоциональныйоткликдетейнаэстетическиесвойстваикачест

ва предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображатьсвоипредставленияивпечатленияобокружающеммиредоступнымиграфическимии

живописнымисредствами; 

формироватьудетейспособызрительногоитактильногообследованияразличныхобъекто

в для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета,фактуры; 

вызыватьудетейположительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,произведен

ия искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта идр.); 

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках,лепке,аппликации; 

знакомитьдетейснароднойигрушкой(филимоновской,дымковской,семеновской,богоро

дской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной 

трактовкихудожественных образов; 
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переводитьдетейотрисования-подражанияксамостоятельномутворчеству. 

Конструктивнаядеятельность: 

совершенствовать удетейконструктивныеумения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики,кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используяполученныеранееумения (накладывание,приставление, 

прикладывание); 

учитьдетейиспользоватьвпостройкахдеталиразногоцвета. 

Музыкальнаядеятельность: 

развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку; 

знакомитьдетейстремямузыкальнымижанрами:песней,танцем,маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение вдвижениипод музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение ихарактер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными)и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности,динамики,тембра. 

Театрализованнаядеятельность: 

воспитыватьудетейустойчивыйинтересдетейктеатрализованнойигре,создаватьусловия

для еепроведения; 

формированиеположительных,доброжелательных,коллективныхвзаимоотношений; 

формироватьумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-

драматизацияхикукольныхспектаклях,созданныхсилами взрослыхистаршихдетей; 

учитьдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают,козленокскачет

),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,жестом,движением). 

познакомитьдетейсразличнымивидамитеатра(кукольным,настольным,пальчиковым,теат

ромтеней, театром нафланелеграфе); 

знакомитьдетейсприемамивождениянастольныхкук

ол;учить сопровождать движенияпростойпесенкой; 

вызыватьжеланиедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки,воротничкиит.д.)иатрибут

амикак внешними символами роли; 

формироватьудетейинтонационнуювыразительностьречивпроцессетеатрально-

игровойдеятельности; 

развивать удетейдиалогическуюречьвпроцессетеатрально-игровойдеятельности; 

формироватьудетейумениеследитьзаразвитиемдействиявдраматизацияхикукольныхспек

таклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы

 диалоговдействующихлиц вхорошо знакомыхсказках. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

способствоватьорганизациикультурно-

досуговойдеятельностидетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеи отдых; 

учить организовывать свободное время с 

интересом;создаватьусловиядляактивногоипассивно

гоотдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 
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деятельности;развиватьинтерескпросмотрукукольныхспектаклей,прослушиваниюмузык

альныхи литературныхпроизведений. 

Формироватьжеланиеучаствоватьвпраздниках иразвлечениях; 

формироватьосновыпраздничнойкультурыинавыкиобщениявходепраздникаиразвлечен

ия. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству. 

Педагогподводитдетейквосприятиюпроизведенийискусства,содействуетвозникновени

юэмоциональногооткликанамузыкальныепроизведения,произведениянародногои 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствамивыразительностивразныхвидахискусства(цвет,звук,форма,движение,жесты,интон

ация),подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детейумение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды,природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природеродного края,к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности.Педагог,впроцессеознакомленияснароднымискусством:глинянымиигрушками,иг

рушкамиизсоломыидерева,предметамибытаиодежды;скульптуроймалыхформ;репродукциямик

артинрусскиххудожников,сдетскимикнигами(иллюстрациихудожниковЮ.Васнецова,В.Сутеева

,Е.Чарушина),сблизкимидетскомуопытуживописнымиобразами,формируетуребенкаэстетическ

оеиэмоционально-нравственноеотношениекотражению 

окружающейдействительностивизобразительномискусствеихудожественныхпроизведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразиеокружающегомира,вызыватьудетейположительныйэмоциональныйоткликна 

красотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатлениявпродуктивныхви

даххудожественно-эстетическойдеятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детскиххудожественныхвыставок. 

Изобразительнаядеятельность:Педагогформируетудетейинтерескзанятиямизобразит

ельной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии;продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у 

детейумение выделятьцвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать 

однородные предметы понескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, 

активно включая все органы 

чувств;учитдетейвидетьивосхищатьсякрасотойизображенныхпредметов(формой,цветом)нак

артинахиприрассматриваниинародныхигрушек,декоративно-прикладныхизделий. 

Рисование. 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красотуокружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру ипадающиеназемлю разноцветныелистья; снежинкиит. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и несжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью вовремя рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом 

вбаночкускраской,сниматьлишнююкраскуокрайбаночкилегкимприкосновениемворса,хорош

о промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучает детей 
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осушатьпромытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание 

названий 

цветов(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный);знакомитдетейсоттенками(розовый,г

олубой,серый).Педагогобращаетвниманиедетейнаподборцвета,соответствующегоизображае

мому предмету.Учитдетейритмичному нанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая всяулица», «дождик,дождик,кап, 

кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии(короткие,длинные)вразныхнаправлениях, 

перекрещиватьих(полоски,ленточки,дорожки,заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит 

детей к изображению предметов разной 

формы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхформилиний(не

валяшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение 

создаватьнесложныесюжетныекомпозиции,повторяяизображениеодного 

предмета(елочкинанашемучастке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в 

травеползаютжучкиичервячки;колобоккатитсяподорожкеидр.).Учитдетейрасполагатьизобра

женияпо всемулисту. 

Лепка.Педагог формируету детейинтерес клепке. Закрепляет представления 

детейосвойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей 

раскатыватькомочкипрямымиикруговымидвижениями,соединятьконцыполучившейсяпалочк

и,сплющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук.Педагогпобуждаетдетейукрашатьвылепленн

ые предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы,состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет 

у детей умениеаккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 

дощечку. Учит детейлепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка 

идр.).Педагогпредлагаетобъединятьвылепленныефигуркивколлективнуюкомпозицию(неваля

шкиводятхоровод,яблокилежатнатарелкеидр.).Педагогвоспитываетудетейспособность 

радоваться от восприятиярезультата общей работы. 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этомувидудеятельности.Учитдетейпредварительновыкладывать(вопределеннойпоследовател

ьности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляяизображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Педагог 

учитдетейаккуратнопользоватьсяклеем:намазыватьегокисточкойтонкимслоемнаобратнуюсто

рону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной,намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Педагог 

формирует у детейнавык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на бумаге 

разной формы (квадрат,розетаидр.)предметные идекоративные 

композицииизгеометрическихформи природныхматериалов, повторяя и чередуя их по форме 

и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагогзакрепляетудетей знаниеформы предметов 

и ихцвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к 

декоративнойдеятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных воспитателем(птичка,козлик, коньи др.),и разныхпредметов(блюдечко, 

рукавички). 
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Конструктивнаядеятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство 

радостипри удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, 

покругу,попериметручетырехугольника),ставитьихплотнодругкдругу,наопределенномрассто

янии(заборчик,ворота).Педагогпобуждаетдетейксозданиювариантовконструкций,добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами —кубики 

и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

илинадстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развиваетудетейжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу.Продолжаетучитьдете

йобыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, 

диван —мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали 

в коробки.Педагогзнакомитдетейсо свойствамипеска,снега, сооружаяизнихпостройки. 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание.Педагогучитдетейслушатьмузыкальное произведение доконца, 

пониматьхарактермузыки,узнаватьиопределять,сколькочастейвпроизведении;выражатьсвоив

печатленияпослепрослушиваниясловом,мимикой,жестом.Развиваетудетейспособностьразли

чать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 

звучаниямелодии(громко,тихо).Совершенствуетудетейумениеразличатьзвучаниемузыкальн

ыхигрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка,барабан,бубен, металлофони др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения вдиапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передаватьхарактерпесни (весело,протяжно, ласково,напевно). 

       

Песенноетворчество.Педагогучитдетейдопеватьмелодииколыбельныхпесеннаслог«баю-

баю» ивеселыхмелодийна слог«ля-ля». Способствуету детейформированию 

навыкасочинительствавеселыхи грустных мелодийпо образцу. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Педагогучитдетейдвигатьсявсоответствиисдвухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучаниямузыки и ее 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учитдетей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпеподмузыку.Педагогулучшаеткачествоисполнениятанцевальныхдвижений:притопывани

юпопеременнодвумяногамииоднойногой.Развиваетудетейумениекружитьсявпарах,выполнят

ьпрямойгалоп,двигатьсяподмузыкуритмичноисогласнотемпуихарактерумузыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детейразвитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: 

идетмедведь,крадетсякошка,бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышкицып

лята,летают птички и т. д. 

Педагогактивизируеттанцевально-

игровоетворчестводетей.Поддерживаетудетейсамостоятельностьввыполнение 

танцевальныхдвиженийподплясовыемелодии.Учитдетейточности 

выполнениядвижений,передающиехарактеризображаемыхживотных. 

Педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-

ритмическихдвижений,музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках,развлеченияхи др.). 
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Игранадетскихмузыкальныхинструментах.Педагогзнакомитдетейснекоторымидетск

имимузыкальнымиинструментами:дудочкой,металлофоном,колокольчиком,бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских 

ударныхмузыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по 

звучанию 

детскиемузыкальныеинструменты(предметы)впроцессеманипулирования,звукоизвлечения. 

Поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозвукамивразныхвидахдеяте

льности,исследованиикачествамузыкальногозвука:высоты,длительности,тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 

театрализованнойдеятельности,знакомитдетейсразличнымивидамитеатра(настольный,плоск

остной,театригрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 

Учит 

передаватьпесенные,танцевальныехарактеристикиперсонажей(ласковаякошечка,мишкакосол

апый,маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. Формирует умение 

использовать в 

игреразличныешапочки,воротники,атрибуты.Педагогпоощряетучастиедетейвиграх-

драматизациях,формируетумениеследить засюжетом. 

Культурно-досуговаядеятельность.Педагогорганизуеткультурно-

досуговуюдеятельность детейпоинтересам, обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеи 

отдых; 

Педагогучитдетейорганизовыватьсвободноевремяспользой.Развиваетумениепроявлят

ь интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций,рисование,пениеит.д.),создаетатмосферуэмоциональногоблагополучия.Побужд

аеткучастиюв развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и т.д.).Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит 

с культурой поведения в ходепраздничныхмероприятий. 

 

Врезультате,кконцу4годажизниребенок: 

Вприобщениикискусству:проявляетинтересиэмоциональнуюотзывчивостьпривосприя

тии различных видов искусства, на произведения народного и классического 

искусства;обращаетвниманиенакрасотуприроды,окружающихпредметов,объектов,явлений;з

наетэлементарныесредствамивыразительностивразныхвидахискусства(цвет,звук,форма,движ

ение, жесты); проявляетпатриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природеродногокрая,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеяте

льности 

Визобразительнойдеятельности:проявляетинтерескзанятиямизобразительнойдеятель

ностью;проявляетэмоциональнуюотзывчивостьпривосприятиииллюстраций,произведенийна

родногодекоративно-

прикладногоискусства,игрушек,объектовиявленийприроды;проявляетинтерескнаблюдениюз

апредметамииявлениямиокружающейдействительности, способен передать в доступной 

форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) своиэмоционально-

эстетическиепереживанияпоповодунаблюдаемогопредметаилиявленияокружающейдействит

ельности;узнаетвиллюстрацияхивпредметахнародныхпромысловизображения (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов; 

радуетсясозданнымиминдивидуальными коллективнымработам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и 
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называетцвета,определенныепрограммой;знаетназваниянародныхигрушек(матрешка,дымков

скаяигрушка);изображаетотдельныепредметы,простыепокомпозицииинезамысловатыепосод

ержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

правильнопользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет 

эмоциональное отношениекпроцессу 

изобразительнойдеятельностиииспользованиюеерезультатоввразныхигровыхситуациях. 

Влепке:знаетсвойствапластическихматериалов(глины,пластилина,пластическоймассы

), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого 

кускаглины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями 

ладоней; лепитразличныепредметы,состоящиеиз1–3частей, 

используяразнообразныеприемылепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки 

избумагиразнойформы;подбираетцвета,соответствующиеизображаемымпредметамипособст

венномужеланию; аккуратно используетматериалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 

3частей)ипозамыслу;занимается,неотрываясь,увлекательнойдеятельностьювтечение5минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослыми детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. 

Обыгрывает постройки,лепнойработы и включают ихвигру. 

В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, запоминает и 

узнаетзнакомыепроизведения;проявляетэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку;проявляетпе

рвоначальные суждения о настроении музыки;различает танцевальный, песенный, 

маршевыйметроритмы,передаетихвдвижении;эмоциональнооткликаетсянахарактерпесни,пл

яски;выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в 

музыкальной игре-

драматизации,легкорешаетпростыеролевыезадачи,следитзаразвитиемсюжета;активнопроявл

яетсебявиграхна исследованиезвука,вэлементарноммузицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 

деятельности;проявляетположительные,доброжелательные,коллективныевзаимоотношения;

умеетсопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги 

действующихлиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, 

зайчик, собачка и 

т.д.)спомощьюслова,мимики,движения;используетвигреразличныешапочкииатрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах 

досуговойдеятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально 

откликается на участие впраздниках,получаетудовольствиеот взаимодействиясо 

сверстниками. 

 

Перспективно – тематическое планирование. 

Приложение№ 1 

 

                2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

      Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:продолжатьобогащатьдвигательныйопытребенкаразнообразнымидвижениями, 

активизироватьдвигательнуюдеятельность,обучаястроевымупражнениям,основнымдвижения

м,общеразвивающимиспортивнымупражнениям,музыкально-ритмическимупражнениям, 
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подвижнымиграм; 

развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,координацию,равнов

есие,гибкость; 

формироватьинтересиположительноеотношениекфизическимупражнениям,самостоят

ельность,умениесогласовывать свои действиясдвижениями другихдетей; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

закреплятькультурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к 

здоровому образужизни,формируя полезныепривычки. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогформируетумениевыполнятьстроевыеупражнения,находитьсвоеместоприсовм

естныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие,музыкально-

ритмическиеупражнения.Создаетусловиядляосвоенияосновныхдвиженийиспортивныхупраж

нений,организуетподвижныеигры,помогаядетямвыполнятьдвиженияестественно,согласован

но, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, 

приниматьисходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и 

заканчиватьдвижениепо сигналу, соблюдатьправилавподвижнойигре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к 

здоровомуобразужизни,ковладениюэлементарныминормамииправиламиповедениявдвигател

ьнойдеятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровьяпривычки. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,строевыеиобщеразвивающиеупражнения). 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогорганизуетвыполнениедетьмиразноо

бразныхупражнений. 

Ходьба:взаданномнаправлении,спереходомнабег,сосменойтемпа,вколоннепоодному, 

за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях 

(попрямой,покругу,обходяпредметы,врассыпную),свыполнениемзаданий(остановка, 

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямойдорожке (ширина 15–20 

см,длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через 

предметы,понаклонной доске(высота 30–35 см). 

Бег:взаданномнаправлении(подгруппамиивсейгруппойвтечение50-60сек);спереходом 

на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, 

длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 

(останавливаться,убегать от догоняющего, догонятьубегающего и др.). 

Ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпопрямой(расстояние6м),междупредметам

и, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола,пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по 

гимнастическойстенке(высота 1,5 м.)удобнымспособом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, 

междупредметами,вворотца(ширина50–

60см);метаниенадальностьправойилевойрукой,вгоризонтальную цель, из положения стоя, 

двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние1,5 2 м), в вертикальную цель (высота 

центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояниеот1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 

метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошенноговоспитателем (расстояние 

70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3разаподряд). 

Прыжки:надвухногахнаместе,толкаясьдвумяногами,спродвижениемвперед(расстояни

е2–

3м.);подпрыгиваниявверхскасаниемрукойпредмета,находящегосяна15смвышеподнятойруки
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ребенка,перепрыгивание,черезпредметы(высота5см.),прыжкивдлинусместанарасстояниенем

енее40см.,черезлинии,расположенныенаодинаковомрасстояниидругот друга (4–6 линий, 

расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между 

ними.Общеразвивающиеупражнения.Педагогвыполняетвместесдетьмиупражненияизразных

исходныхположений(стояногипрямоиврозь,рукивстороныинапояс,сидя,лежанаспине,животе

),спредметами(кубикидвухцветов,флажки,кеглиидр.),втомчисле:подниманиеиопусканиепрям

ыхрук,отведениеихвстороны,напояс,заспину(одновременно,поочередноспредметами);подни

маниенадголовой,наклоныизположениястояисидя;подниманиеиопусканиеногизположенияле

жанаспине;сгибаниеиразгибаниеногвколенях(поочередноивместе)изположениялежанаживот

е;переворотысоспинынаживотиобратно;приседания,держасьзаопоруибезнее,выносярукивпер

ед.Включаетразученныеупражнениявкомплексыутренней гимнастики. 

Музыкально-ритмические упражнения. 

Отдельные музыкально-

ритмическиеупражненияпедагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,различныефор

мыактивногоотдыхаиподвижныеигры:ритмичнаяходьбаибегподмузыкупопрямойипокругу,де

ржасьза руки,на полупальцах,топающим шагом,вперед,приставным шагом 

прямоибоком;имитационныедвижения—разнообразныеобразно-

игровыеупражнения,раскрывающиепонятныйдетямобраз,настроениеилисостояние(веселыйк

отенок,хитраялиса,быстраябелкаит.д.);поочередноевыставлениеногивперед,пятку,притопыва

ниеоднойногой,приседания «пружинки»,прямойгалоп,кружение. 

Строевыеупражнения.Педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:пост

роение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места 

встрою,повороты переступаниемпо показу,ориентиру. 

Подвижныеигры.Педагогразвиваетиподдерживаетактивностьдетейвпроцесседвигател

ьнойдеятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры,вводитразличныеигрыс

болеесложнымиправиламиисменойдвижений.Воспитываетудетейумение 

соблюдатьэлементарныеправила,слышатьуказания,согласовыватьдвижениявходеигры,ориен

тироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на 

развитиескоростно-

силовыхкачеств:«Бегитекомне!»,«Солнышкоидождик»,«Котиптенчики»,«Мышии кот», 

«Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», 

«Лохматыйпес»,«Птичкивгнездышках»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкости,равновесия:«П

оровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С 

кочки накочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и 

цыплята», «Мышив кладовой»,«Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости, 

меткости:«Кто броситдальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в 

пространстве. «Найди своеместо»,«Угадай, ктокричит»,«Найди, чтоспрятано». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление 

ребенкасамостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами иигрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для 

сохраненияздоровья,напоминаетонеобходимостисоблюденияправилбезопасностивдвигатель

нойдеятельности(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,ненарушатьправила

). 

Активныйотдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня 

насвежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 
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подвижныеигры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Деньздоровья.Вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,досуги,возможе

нвыходзапределыучасткадетскогосада,самостоятельнуюигровуюдеятельность,развлечения. 

Врезультате,кконцу4годажизни,ребенокориентируетсявпространствепозрительным

извуковымориентирам,присовместныхпостроенияхивыполненииосновныхдвижений,вподви

жныхиграх;попоказупедагогапринимаетисходноеположение,болееуверенно выполняет 

движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений,музыкально-

ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения 

надругое,выполняетобщеразвивающиеимузыкально-

ритмическиеупражнения;осваиваетспортивныеупражнения;проявляетположительноеотноше

ниекфизическимупражнениям,стремитсяксамостоятельностивдвигательнойдеятельности,изб

ирателенпоотношениюкнекоторымдвигательнымдействиямиподвижнымиграм,знаетправила

вподвижныхиграх,стремитсяквыполнениюведущихролейвигре;понимаетнеобходимостьсобл

юдениячистоты и 

гигиеныдляздоровья,имеетсформированныеполезныепривычки,знаетосновныеправилабезопа

сногоповедениявдвигательной деятельности. 

 

 

Приложение №2 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и 

интересов Формы работы по образовательным 

областям 

направления развития и 

образования детей (далее 

образ.области): 

Формы работы 

Дошкольный возраст 

 Физкультурное занятие 
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Физическое развитие Утренняя гимнастика 

Физминутки 

Игра подвижная 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 
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 Проектная деятельность 

Социально- 

коммуникативное 
Занятия, 

экскурсии, наблюдения, 

чтение художественной литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, обучающие игры, 

досуговые игры, народные игры. 

Речевое развитие Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. Игра 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Познавательное 

развитие 

Исследовательская дея-ть 

Рассматривание 

Беседа 

Экскурсия 

с/рол.игра 

проектная дея-ть 

рассказ 

чтение 

конструирование 

наблюдение 

ситуативный разговор 

интеграция 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого содержания) 

Интегративная деятельность 
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 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение. 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Творческое задание 

Концерт- импровизация Музыкальная 

сюжетная игра 

 

Виды детской деятельности 

(в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей) 

 

№ 

п/п 

Дошкольный возраст (3 года – 4 лет) 

 

1. 

Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры). 

 

2. 

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками). 

 

3. 

Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ним). 

 

4. 
Восприятие художественной литературы и фольклора. 

 

5. 
Элементарные поручения бытового труда (в помещении и на улице). 

 

6. 

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал. 

 

7. 

 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

 

8. 

Музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах). 

 

9. 
Двигательная активность (овладение основными движениями). 

 

 

 

Вариативные методы образования дошкольников, используемые 

при реализации Программы 

 

 

Определение метода Рекомендация по применению 
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Методы по источнику знаний 

Словесные 

Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший 

срок передать информацию детям. 

Наглядные 

Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств наглядности как к 

группе иллюстративных, так и 

демонстрационных. 

Практические 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий проводится 

после знакомства детей с тем или иным 

содержанием и носят обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не только в 

организованной образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный 

Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя заключается в 

разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему –практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

Дети следят за логикой решения проблемы, 

получая эталон научного мышления и 

познания, образец культуры развертывания 

познавательных действий. Назначение этого 

метода – показать образцы научного познания, 
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вскрывая возникающие 

противоречия. 
научного решения проблем. 

Частично-поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на под 

проблемы, а дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее 

решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение проблемы пока 

отсутствует 

Исследовательский 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний. 

В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы 

Активные методы 

предоставляют дошкольникам 

возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный опыт. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, дидактическим играм. В 

группу активных методов образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей 

обучения. 

Метод экспериментирования 

Действенное изучение свойств 

предметов, преобразование его 

свойств, структуры, 

действенным путем 

установление взаимосвязи с 

другими объектами, 

установление 

взаимозависимости. Ребенок 

может наблюдать и познавать 

такие свойства и связи, которые 

недоступны 

непосредственному восприятию в 

повседневной жизни (свойства 

магнита, состояния воды.) 

Экспериментирование помогает 

детям осмыслить явления 

Практическое экспериментирование и 

исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. 

Благодаря практическому 

экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства вода, свойства 

магнита. 

Умственные исследования осуществляются с 

помощью поисков ответов на поставленные 

вопросы, разбора и решения проблемных 

ситуаций. 
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окружающего мира, расширить 

кругозор, понять существующие 

взаимосвязи. 

У детей развивается 

наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, 

стремление сравнивать, 

сопоставлять, высказывать 

предположение. 

 

 

 

Вариативные формы реализации образовательной Программы по 

образовательным областям. 

Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения - уверенности в своих возможностях,  в  том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, 

их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития игровой деятельности 
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Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы   в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

Нами был разработан проект по патриотическо-нравственному воспитанию «С чего 

начинается Родина?». 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы - воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой  и  неживой  природы и т. п. Ему нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит 

гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными  

закономерностями,  делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих 
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представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной  области,  математике,  экологии. Взрослые читают 

книги, проводят беседы,  экскурсии,  организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного  содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать. 

Знакомство с социокультурным окружением  предполагает знакомство  с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни,  в практических 

ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития  предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 

условия,  поддерживают  игровые  (ролевые) действия, при необходимости предлагают  

варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 

с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные 

эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до  школы  осваивать их 

математическое содержание. Благодаря освоению математического содержания 

окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства  детей развиваются 

предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания 

на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями - радостью и 

удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического  содержания  носит сугубо индивидуальный характер. По  

завершении  этапа  дошкольного образования между детьми наблюдается большой 

разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции Рабочая Программа 
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предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами 

Программы. Особенно тесно математическое развитие в  раннем  и дошкольном возрасте 

связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического 

мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими 

детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Мысистематически используем ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности 

в процессе действий «Сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках 

и историях, порядок выполнения деятельности и др.) способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.)  и т. п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на музыкальных 

занятиях: танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма 

танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого нами совместно с детьми осуществляется 

вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в 

круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие  слова-  понятия (круглый, больше, меньше, спираль - о домике  

улитки,  квадратный, треугольный - о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше - меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); 

правильно называть времена года, части суток. Дети получают первичные представления 

о геометрических формах и признаках  предметов  и  объектов (например, круглый, с 

углами). У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих  

числа.  Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) 

Развивается способность применять математические знания  и  умения  в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы 
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положить в чашку с чаем  две ложки сахара), в различных видах 

образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. Развитию 

 математических представлений  способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих  для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением  вступать  в  коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий.  Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и  др.,  проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

В настоящее время нами создаются возможности для формирования и развития 

звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных 
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произведений 

Мы читаем детям книги, стихи, вспоминаем содержание и обсуждаем вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе  на  слух. Детям, которые 

хотят читать сами, предоставляется такая  возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли 

почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с  помощью жестикуляции  или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно- 

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, 

рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для развития: 

- у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в 

том числе народного творчества; 

- способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
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В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 

Программа относит к образовательной области художественно- эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-

творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 

детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания 

персонажам художественной литературы и фольклора. 

Мы знакомим детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Нами создаются возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в  разные  виды  

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают  осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) создавать художественные образы с помощью ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - 

языковыми средствами, интонации передавать  характер, переживания, настроения 

персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 
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- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Мы способствуем развитию у детей ответственного отношения  к своему здоровью. 

Рассказываем детям о том, что  может  быть  полезно  и что вредно для их организма, 

помогаем детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных 

норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Нами 

способствуется формирование полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе  формированию  гигиенических 

навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. Поэтому нами взят проект «Я здоровым быть хочу!» 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий  и  движений  ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении в группе 

организованна пространственная среда с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на  внешней  территории  (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так  и  по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма. 

Мы поддерживаем интерес детей к подвижным играм, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не  наносящего  

ущерба  организму выполнения основных движений. 

Проводятся физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
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помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают  у  детей интерес к 

различным видам спорта. 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной регламентируемой и не регламентируемой (совместная деятельность педагогов 

и детей и совместная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная 

деятельность вне организационных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность 
Не регламентируемая 

деятельность 

Совместная Самостоятельна 

я 

3-4 года 30 минут 

(2 занятия по 15 мин.) 

7-7,5 часов 3-4 часа 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

 в нашей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно. 
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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ 

МБДОУ ДС «Калинка» г.Волгодонска на 

2023– 2024 учебный год 

 

Период Начало Окончание 

Учебный год 01.09.2023 31.05.2024 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2024 31.08.2024 

 

 

Виды образовательной деятельности 

 

Детская 

деятельность 

Примеры форм работы  

Предметная Овладение предметным 

действием – усвоение 

ребенком функции предмета, 

его назначения 

(использование ложки, 

игрушечных или 

настоящих инструментов и 

т.п.) 

Деятельность направлена на 

овладение социально 

выработанными способами 

употребления различных 

«культурных предметов», орудий, 

игрушек, предметов одежды, 

мебели и т.п. 

Игровая Сюжетные игры Игры с 

правилами 

Дидактические игры 

(настольно-печатные, 

словесные, предметные и 

т.д.) 

Сюжетно-ролевые игры 

Режиссёрские игры 

Подвижные игры 

Основной вид детской 

деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, 

совместной деятельности ребенка, 

самостоятельной деятельности 

детей. 

Двигательна я Подвижные игры с 

правилами 

Подвижные 

дидактические игры 

Упражнения Игровые 

упражнения 

Соревнования, эстафеты 

Основные виды движений 

(катание на самокатах, 

Организуется при проведении 

физкультурных занятий, режимных 

моментов совместной деятельности 

взрослого и ребёнка 



46 
 

 санках и т.д.)  

Коммуникат 

ивная 
Беседа 

Рассказ из личного опыта 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и 

отгадывание загадок 

Игры (сюжетные, с 

правилами, 

дидактические) 

Осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в 

детском саду, способствует 

овладению ребенком 

конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с 

окружающими людьми, развитию 

общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех 

компонентов устной речи. 

Трудовая Трудовые поручения по 

самообслуживанию, по 

труду в природе. 

Организуется с целью 

формирования у детей 

положительного отношения к труду, 

через ознакомление детей с трудом 

взрослых и 

непосредственного участия детей в 

посильной трудовой деятельности 

(поручения) в детском саду и дома. 

Основные задачами при 

организации труда является 

воспитание у детей потребности 

трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, 

стремление быть полезным 

окружающим людям, радоваться 

результатам коллективного труда; 

Формирование у детей первичных 

представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Познаватель 

но- 

исследовател 

ьская 

Наблюдение 

Экскурсия 

Целевая прогулка 

Решение проблемных 

ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры (сюжетные, с 

правилами) 

Организуется с целью развития у 

детей познавательных процессов, их 

интеллектуального развития. 

Основная задача данного вида 

деятельности – формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора детей. В 

детском саду оборудованы уголки 

экспериментирования 

Конструи 

рование 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

Реализация проектов 

Разнообразные постройки из 

строительного материала. По 

своему характеру оно более всего 

сходно с изобразительной 



47 
 

 Игры со строительным 

материалом, модулями, 

«Лего», 

деятельностью и игровой – в нем 

отражается окружающая 

действительность. 

Музыкальна Слушание Организуется с детьми ежедневно, 

я Пение в определенное время и 

 Музыкально-ритмические направление на развитие у детей 

 движения музыкальности, способности 

 Музыкальное творчество эмоционально воспринимать 

 Подвижные игры с музыку. 

 музыкальным  

 сопровождением  

 Музыкально-  

 дидактические игры  

 Танцевально-игровое  

 творчество  

Изобра Рисование Направлена на формирование у 

зительная, Лепка детей интереса к эстетической 

продуктивна Аппликация стороне окружающей 

я  действительности, удовлетворения 

  их потребности в самовыражении. 

  Продуктивная деятельность 

  ребенка – получение продукта 

  (постройки, рисунка, лепной 

  поделки и т.п.) обладающего 

  определенными заданными 

  качествами. 

 

 

Учет возрастных особенностей воспитанников при выборе формы 

организации образовательной деятельности 

 

Дошкольный возраст (3 года до 4 лет) 

Игровая деятельность включает сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игр 

Познавательно-исследовательская деятельность – исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними 

Коммуникативная деятельность – общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, восприятие художественной литературы и фольклора Трудовая 

деятельность – самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении или на 

улице 

Музыкальная деятельность – восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах 

Двигательная деятельность – овладение основными движениями, различные формы 

двигательной активности 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то 

есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образова- тельной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя  и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тема- тическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно- графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное 
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участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению. Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Культурные практики ребенка обеспечивают его активную и продуктивную 

образовательную деятельность в дошкольном учреждении и вне его. Это разнообразные 

основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной 

деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. 

Культурные практики – это обычные для него (привычные, повседневные) 

способы самоопределение и самореализации, тесно связанные с экзистенциальным 

содержанием его бытия и события с другими людьми. 

Это также апробация новых способов и форм деятельности и поведения в целях 

удовлетворения разнообразных потребностей и интересов. К культурным практикам 

можно отнести все разнообразие исследовательских, социально-ориентированных, 

организационно- коммуникативных, художественных способов действий. 

В дошкольном возрасте культурные практики вырастают на основе, с одной 

стороны, взаимодействия с взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для 

развития ребенка, на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных действий 

(собственных проб, поиска, выбора, манипулирования предметами и действиями, 

конструирования, фантазирования, наблюдения-изучения-исследования). 

На основе культурных практик ребенка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль 

поведения. 

Культурные практики – это также стихийное и подчас обыденное освоение разного 

опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младшими 

детьми. Это – приобретение собственного нравственного эмоционального опыта 

самопереживания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. 

Во второй половине дня в дошкольном учреждении педагогам рекомендовано 

организовывать разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в 
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разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободного выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем лук для здоровья», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с 
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интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае 

досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных

 образовательных областях, а именно: в  сферах социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и

 физического развития личности детей  на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Игра является ведущей деятельностью детей и основной формой образовательной 

работы с дошкольниками. Особое внимание уделяется использованию тех компонентов 

игры, которые выступают предпосылками учебной деятельности: 

 принятие и удержание учебной задачи; 

 самостоятельный выбор средств, для достижения результатов; 

 точное выполнение инструкций (правила) игры и др.; 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей 

Программой предусмотрено; 

 выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 

 организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений 

детей; 

 поддержка самостоятельного характера игр, потребностей детей отражать в 

игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, 

эмоциональный опыт; 

 стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 

 формирование у детей организовывать совместные игры со сверстниками и детьми 

разных возрастов; 

 участие педагогов в детских играх как равного партнера по игре; 

 поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений 

размышлений детей о деятельности; 

 формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, 

значимых для становления учебной деятельности; 

 расширение  спектра игровых интересов каждого ребенка за счет 

использование всего многообразия детских игр и пр. 
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Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 
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 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудно- сти, 

доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребе- нок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
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-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных 

механизмах развития ребенка 

 

 

 

Виды 

деятельности 

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребенка, его находчивости, 

сообразительности,      воображения.      Особое    место 

занимают  игры,  которые  создаются  самими  детьми – 
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 творческие (в том числе сюжетно-ролевые). Игра как 

самостоятельная деятельность детей способствует приобретению 

ими опыта организации совместной деятельности на основе 

предварительного обдумывания. Обсуждение общей цели, 

совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети 

могли проявить творческую активность и инициативу, помогает 

детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать 

возникающие вопросы самостоятельно. 

Познавательно- 

исследовательская 

У дошкольника формируется арсенал способов познания: 

- наблюдение и самонаблюдение; 

- сенсорное обследование объектов; 

- логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

классификация, абстрагирование, сериация, 

конкретизация, аналогия); 

- простейшие измерения; 

- экспериментирование (водой, снегом и др) и рукотворными 

(магнитами, увеличительными стеклами и т.д.) объектами; 

- просмотр обучающих фильмов или телепередач; 

- в дополнительной литературе и др. 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей предусматривает работу 

в двух направлениях: 

1. постоянное расширение объектов, отличающихся 

ярко выраженной многофункциональностью; 

2. представление детям возможности использовать

 самостоятельно 

обнаруженные ими свойства объектов в 

разнообразных видах деятельности (игре, 

конструировании, и пр.) и побуждение к 

дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, 

удовлетворяющие потребности ребенка в познавательной 

деятельности и побуждающие активно 
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 применять свои знания и умения, ставит перед детьми все более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых творческих решений. 

Коммуникативная Развитие коммуникативной деятельности (общение в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделять 

особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей  в целях формирования у них способности 

строить связанное высказывание, ведет от диалога между 

взрослым и ребенком, в котором взрослый бет на себя 

руководящую роль, направляя ход мысли и способы ее 

выражения к развернутой монологической речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 

событий в словесные игры и сочинения самостоятельных 

рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои 

мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской 

инициативы педагоги задают де6тям разнообразные вопросы 

(уточняющие, наводящие, проблемныеи др.) 

 

 

Направления поддержки детской инициативы (приоритетная сфера) – 

самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Способы поддержки инициативы у детей 3 - 4 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

продуктивная деятельность. Для поддержки детской инициативы педагоги: 

 создают условия для реализации собственных  планов  и замыслов 

каждого ребёнка; 

 рассказывают детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечают и публично поддерживают любые успехи детей; 

 всемерно поощряют самостоятельность детей и расширяют её сферу; 

 оказывают помощь ребёнку в поиске способов реализации собственных 

поставленных целей; способствуют стремлению научиться делать что- то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; в ходе 
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занятий и в повседневной жизни терпимо относятся к затруднениям ребёнка, 

позволяют ему действовать в своём темпе; 

 не критикуют результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничивается 

критика исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не 

педагог); 

 учитываются индивидуальные особенности детей, стремление найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважают и ценят каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; создают в группе положительный настрой, проявляя любовь и заботу 

ко всем детям: выражают радость при встрече, используют психологический 

микроклимат, в равной мере ласку и тёплое слово для выражения своего отношения 

к ребёнку, проявляют деликатность и тактичность, всегда предоставляют детям 

возможность для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности. 

 

 

2.5 Особенности взаимодействия коллектива с семьей. 

 

В соответствии с законом РФ «Об образовании в РФ» родители являются первыми 

воспитателями ребенка и несут ответственность за его развитие. 

Одним из важных принципов технологии реализации программы 

«Детство» является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс МБДОУ. При этом сам воспитатель 

определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с 

семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого- педагогической 

компетентности включает следующие этапы: 

 самоопределение к развитию себя как родителя; 

 конкретизация образовательных запросов родителей; 

 проектирование образовательного маршрута; 

 реализация образовательных маршрутов; 

 рефлексия образовательной деятельности. 
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При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного 

цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не 

только освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но включить 

этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для 

решения любых жизненных проблем. В ходе совместной работы развиваются не только 

родители, но и сами педагоги. Так естественным образом формируется единое 

сообщество 

«семья – детский сад», в котором все участники образовательных отношений 

– дети, педагоги, родители получают импульс для собственного развития – каждый на 

своем уровне. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей: 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

В нашем дошкольном учреждении осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

 с семьями воспитанников; 

 с будущими родителями. 

 

Цели и задачи взаимодействия воспитателей группы с семьями 

воспитанников 

 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили 

к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти 

проблемы практически невозможно. 
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Модель взаимодействия ДОУ и родителей 

 

Цель: взаимодействие дошкольной организации и семьи для успешного развития и 

реализации личности ребенка. 

 

Задачи: 

 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, 

находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации; 

 повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться 

с детьми в формах, адекватных их возрасту; не травмирующим приёмам 

управления поведением детей; 

 убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима 

дня для ребёнка дошкольного возраста; 

 учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в дошкольной 

образовательной организации; условия для доверительного, неформального 

общения педагогов с родителями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и 

достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Создавать в 

ДОУ условия для 

взаимодействия с 

родителями. 

2. Планировать 

работу с 

родителями на 

основе анализа 

структуры 

семейного 

социума и 

психологического 

климата. 

3. Привлекать 

родителей к участию в 

жизнедеятельности 

дошкольной 

организации и в ее и 

управлении 

4. Оказывать 

помощь родителям

 в 

воспитательном 

процессе. 

 
 

 

 

 

Оказание 

помощи семье в 

Вовлечение 

семьи в 

Культурно- 

просветительная 

Создание 

условий для 

Направления работы с родителями 
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Информационно- 

аналитический 

блок 

 
Структурно- 

функциональная 

модель 

Практический 

блок 

Контрольно- 

оценочный блок 

воспитании образовательный 

процесс 

работа реализации 

личности 

ребенка. 

 

Формы работы 
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Результат:   успешное развитие  воспитанников и реализация творческого 

потенциала детей и родителей. 

 

 

 

Специфика работы педагогического коллектива с семьями воспитанников 

включает три блока 
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Информационно-аналитический блок включает: 

 

 сбор и анализ сведений о родителях и детях, изучение семей, их трудностей 

и запросов, выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного 

учреждения; 

Для сбора необходимой информации разрабатываем анкеты для родителей. 

Выявленные данные помогают определить формы и методы работы педагогов. 

Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным 

направлениям: 

1. просвещение родителей, передача информации по тому или иному вопросу 

(лекции, индивидуальные и подгрупповые консультации, информационные 

листы, памятки, буклеты и др.) 

2. организация продуктивно общения всех участников образовательного 

пространства, т.е. обмен мыслями, идеями, чувствами. 

 

Практический блок. 

 

В рамках блока собираем информация, направленную на решение конкретных 

задач. К этой работе привлекаются: 

 медицинские работники; 

 специалисты МБДОУ; 

 педагоги. 

Их работа строится на информации, полученной при анализе ситуации в рамках 

информационно-аналитического блока. 

 

Формы работы с родителями: 

 

 общие, групповые тематические собрания; 

 Душевный разговор (педагогические консультации и беседы) - собрание 

рассчитано не на всех родителей, а лишь на тех, чьи дети имеют общие 

проблемы: агрессивность, проблемы в общении со сверстниками, если он 

плохо справляется с развивающими заданиями и т.п. 

 совместное проведение досугов и занятий 

 «Дни открытых дверей»; 

 Заседания клуба по интересам (мастер-класс); 

 «Творческие лаборатории»; 
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 Аукцион (мозговой штурм). Родительское собрание проходит в форме 

предложения полезных советов по выбранной теме. 

 Тренинг и игровые практикумы, в том числе тренинг детско- родительских 

отношений. Он проводится с целью улучшения внутрисемейных отношений 

при участии психолога 

 Информационно-просветительская работа (сайт МБДОУ, папки- 

передвижки, родительские уголки и др.) 

 «Почтовый ящик», «Телефон доверия» сбор вопросов, предложений, советов 

от родителей. 

 «Электронная почта» это переписка между двумя и более пользователями 

сети. 

 

Контрольно-оценочный блок. 

Работа с семьей оцениваем не по количеству проведенных мероприятий, а 

анализируем их качество и насколько они были эффективны, помогли ли родителям и 

детям. Для осуществления контроля качества проведения того или иного мероприятия 

родителям предлагаются: 

 Оценочные листы, в которых они могут оставить свои отзывы; 

 Групповое обсуждение родителей и педагогов о взаимодействии. 

 

Учитывая особенности семей воспитанников, при взаимодействии используется, в 

том числе, и метод проектной деятельности: 

«Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи» (ФГОСТ ДО, п.III.5). 

 

Система работы с родителями включает: 

 

 ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни дошкольного учреждения; 

 ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социально- эмоциональное развитие ребенка: 

участие в составлении планов: 

- спортивных и культурно-массовых мероприятий; 

- работы родительского комитета МБДОУ (целенаправленную, 

пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах); 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах- 
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практикумах, консультациях, мастер-классах, открытых занятиях, 

творческих лабораториях. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Проектная мощность детского сада, используемая в образовательных целях: 

 14 групп, в каждой из которых имеются раздельные групповые и спальные 

комнаты; 

 физкультурный зал; 

 кабинет педагога-психолога; 

 2 кабинета учителя-логопеда; 

 музыкальный зал; 

 кабинет изодеятельности; 

 13 прогулочных площадок; 

 2 спортивных площадки; 

 площадка по ПДД 

Описание материально-технического обеспечения 

образовательной программы 

 

 

 

Территория участка 

Прогулочные участки 

Основное предназначение: 

 обеспечение безопасных условий для подвижных игр, занятий 

 прогулка, наблюдения 

 игровая деятельность 

 самостоятельная двигательная деятельность 

 физкультурное занятие на воздухе 

 трудовая деятельность 
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Оснащение: 

 игровое и спортивное оборудование 

 цветники, деревья, кустарники – условия для природоведческой 

деятельности 

Группа № 6 

Приемная (раздевальная) комната 

Основное предназначение: 

 организация деятельности по самообслуживанию детей 

 информационно-просветительская работа с родителями 

Оснащение: 

 детские шкафы 

 родительские уголки для родителей 

 выставки детского творчества 

Групповая комната 

Основное предназначение: 

 проведение режимных моментов 

 совместная и самостоятельная деятельность 

 организованная деятельность в соответствии с образовательной 

Программой 

 дневной сон 

 гимнастика после сна 

Оснащение: 

 наличие пяти дидактического и игрового материала по пяти 

образовательным областям (природный и театральный, изо, игровой и 

физкультурный, литературный уголки) 

 зоны экспериментальной деятельности 

 уголки развивающих игр 

 пособия и атрибуты для театральной деятельности 

 материалы по изобразительной деятельности 

 наборы разнообразных конструкторов, строительных материалов 

 оборудование и игрушки для самостоятельной деятельности 

Музыкальный зал 

Основное предназначение: 

 создание условий для музыкально-ритмической деятельности 

Оснащение: 

 наличие музыкальных инструментов для детского оркестра 

 наличие фонотеки музыкальных произведений 

 дидактические пособия, игры 

 музыкальный центр 

 интерактивная доска 

Физкультурный зал 

Основное предназначение: 

 создание условий для физического развития детей 

Оснащение: 
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 наличие необходимого спортивного оборудования и инвентаря для 

формирования основных движений (гимнастические скамейки, шведская 

стенка, мишени, канаты, дуги, тренажеры, спортивный 

комплекс и др.) 

 наличие фонотеки музыкальных произведений для использования на 

физкультурных занятиях, подвижных играх, эстафет 

 наличие атрибутов для выполнения общеразвивающих упражнений, 

подвижных игр (мячи, скакалки, обручи, ленты, маты, гантели и др.) 

 музыкальный центр 

 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

Наличие помещений 

разного назначения 

Характеристика 

Наличие групповых 

помещений 

В образовательном учреждении функционирует 

групп. Каждая группа имеет следующие 

помещения: 

раздевальная (приемная) (для приема детей и хранения 

верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий 

и приема пищи), спальня, буфетная (для подготовки 

готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), 

туалетная (совмещенная с умывальной). 

Помещения         соответствуют         требованиям 

САНПИН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

Наличие прогулочных 

площадок 

На территории образовательного учреждения 

оборудована прогулочная площадка. На прогулочной 

площадке имеются:веранда, песочница, домик, стол, 

скамейки, машинки. 

Наличие специального 

помещения для занятий 

физической культурой 

В учреждении имеется физкультурный зал для 

организации физкультурных занятий с детьми групп 

общеразвивающей направленности 

Наличие специального В учреждении имеется музыкальный зал для 
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помещения для 

музыкальных занятий 

организации музыкальных занятий с детьми. 

Кабинет педагога- 

психолога 

Для организации индивидуальной коррекционно- 

развивающей работы с детьми 

Физкультурная 

площадка 

Для проведения занятий с детьми на свежем воздухе 

Площадка Для организации занятий по обучению правилам 

дорожного движения 

 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Вид Наименование Местонахождение 

Материалы и игрушки для социально-коммуникативного развития детей 

Наглядные пособия, 

отражающие 

разнообразные занятия 

детей и взрослых, их 

действия, различные 

житейские ситуации, 

отражающие разные 

эмоциональные 

состояния людей 

(весёлый, грустный, 

смеющийся, плачущий, 

сердитый, удивлённый, 

испуганный и др.) 

Книги, иллюстрации; 

картинки и фотографии, 

плакаты. 

Групповые 

помещения 

Игрушки-персонажи куклы разных размеров в 

одежде, которую можно 

снимать и надевать, куклы- 

голыши, животные из разных

 материалов 

(мишки, собачки, кошечки и т. 

д.); стационарная и настольная

  кукольная 

мебель (столики, 

Групповые 

помещения 
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 стульчики,); кукольный 

театр, пальчиковый театр. 

 

Стационарные и 

настольные наборы 
«Кухня» (стиральная 

машина, мойка, 

микроволновная печь), стол, 

стульчики, барная стойка, 

автостоянка. 

Групповые 

помещения 

Игрушки для 

разыгрывания 

различных сюжетов 

 

Кормление кукол (посуда, 

столовые приборы), 

укладывание спать 

(подушечки, простынки, 

одеяльца), флаконы, 

больница (игрушечные 

наборы, в которые входят 

градусник, шприц, трубочка 

для 

прослушивания, коляски, 

машинки), игры в 

парикмахерскую (зеркало, 

расчёска, резиночки, 

флаконы), игры в магазин : 

муляжи продуктов, 

телефон, корзинки. 

Групповые 

помещения 

 Машины разных размеров, 

цветов и назначения 

(грузовики, легковые и 

гоночные машины, 

подъёмный кран, 

самолёты, кораблики, 

поезд) 

 

 телефон; предметы- 

заместители в коробках 

(кубики, палочки, детали 

пирамидок и 

конструкторов, горки для 

машинок, конструктор 

лего); 

 

Групповые 

помещения 

 

Строительные наборы 

для изготовления 

мебели, домов, 

 

уголок уединения, 

сенсорная скатерть 

 

Групповые 

помещения 
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дорожек и пр.  

деревянный большой 

конструктор, конструктор 

«томик», «Лего» 

 

Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей 

Бытовые предметы и 

игрушки, 

стимулирующие 

наборы кубиков и 

объёмных тел (цилиндры, 

бруски, шары, диски); 

Групповые 

помещения 

развитие предметной 

деятельности 
игрушки-орудия (совочки, 

лопатки с наборами 

формочек, удочки, 

грабельки, наборы 

разнообразных объёмных 

вкладышей; 

 

 мозаики, рамки-вкладыши с 

различными 

геометрическими 

формами, пазлы; 

конструкторы; 

 

 Развивающие игры 

Воскобовича «Чудо - 

крестик», «Чудо - соты» и др. 

 

 Дидактические пособия:  

 Блоки Дьенеша, палочки 

Кюинезера. Кубики 

Никитина, «Танграмм» и др. 

 

Материалы и игрушки для

 развития 

познавательной 

активности, 

экспериментирования: 

Ящики –поддоны с песком; с 

фасолью, 

разнообразные бытовые 

предметы для 

исследования 

 

Уголок 

экспериментирования 

 
приборы, в том числе 

детские (лупы, зеркальца) 

 

 
игрушки из материалов 

разного качества и разной 
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 плотности (из тканей, 

резины, дерева, пластика и др.; 

материалы для 

пересыпания и 

переливания (пустые 

пластиковые бутылки, 

банки, фасоль, горох, 

макароны и пр.); 

трубочки для продувания, 

игрушки с секретами и 

сюрпризами (коробочки и 

пеналы с подвижной 

крышкой, шкатулки с 

разными застёжками, 

головоломки, наборы для 

игр, направленных на 

решение проблемных 

ситуаций); 

«волшебный мешочек», 

наполняемый мелкими 

предметами и игрушками; 

наборы предметных 

картинок и сюжетных 

картин по разным темам 

(например, «Домашние и 

дикие животные», 

«Деревья. Кустарники. 

Травы»,«Насекомые», 

«Птицы», «Профессии», 

«Правила дорожного 

движения», «Сезонные 

изменения в природе» и т. д.); 

книги, открытки, альбомы, 

аудио, видеоматериалы, 

знакомящие детей с 

явлениями природы, 

жизнью животных и 

растений. 

 

Материалы для Книжки с картинками Групповые 
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развития речи (сборники потешек, 

стишков, прибауток, песен, 

сказок, рассказов); 

предметные и сюжетные 

картинки, наборы картинок для 

группировки (одежда, посуда, 

мебель, животные, транспорт, 

профессии, игрушки и др.). 

помещения 

речевой уголок 

Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей 

Материалы и 

оборудование общего 

назначения 

книги с красочными 

иллюстрациями, 

репродукции; 

альбомы с цветными 

фотографиями 

произведений декоративно 

– прикладного искусства; 

альбомы с рисунками или 

фотографиями 

музыкальных 

инструментов; 

музыкальные инструменты 

(бубен, погремушки, гитара); 

стенд для демонстрации 

детских рисунков и 

поделок; 

ёмкости для хранения 

материалов для 

изобразительной 

деятельности. 

Групповые 

помещения 

Материалы для 

изобразительной 

деятельности 

наборы цветных 

карандашей, фломастеров, 

разноцветных мелков; 

краски (гуашь, акварель); 

кисти для рисования, клея; 

палитра, ёмкости для воды, 

красок, клея; 

Групповые 

помещения - 

уголок изо- 

творчества 
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салфетки для вытирания рук 

и красок; бумага 

разных форматов, цветов и 

фактуры, картон для рисования 

и аппликации; пластилин (не 

липнущий к рукам); 

губки, ватные тампоны для 

нанесения узоров; 

трафареты для 

закрашивания; 

доски для рисования 

мелками, подставки для 

работы с пластилином, 

глиной, тестом; фартуки и 

нарукавники для детей. 

 

 

 

 

 

Групповые 

помещения 

Материалы для 

музыкального развития 

детей 

игрушки с фиксированной 

мелодией, музыкальный 

центр, телевизор, DVD 

Групповые 

помещения 

Музыкальный уголок 

Материалы для 

театрализованной 

деятельности 

Оснащение   для 

разыгрывания сценок и 

спектаклей (наборы кукол, 

сказочных персонажей, ширмы 

для кукольного спектакля, 

 костюмы, 

маски, театральные 

атрибуты и др.); 

 

карнавальные костюмы, маски; 

коврограф, магнитная 

доска 

Групповые 

помещения 

Театральный уголок 

Материалы и оборудование для физического развития детей 

Приспособления, 

способствующие 

развитию двигательной 

активности детей 

(ползание, лазанье, 

Коврики для босохождения 

изготовленные из 

разнообразных 

материалов; верёвки; 

дорожки для ходьбы, 

задающие изменение 

Групповые 

помещения 

Физкультурный 

уголок 
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ходьба, бег, прыжки). направления движения; 

массажные дорожки и 

коврики с разным 

покрытием; самокат, 

Мячи разных размеров, в том 

числе массажные; 

кегли; обручи, кольца; 

 

Игрушки и материалы, 

развивающие мелкую и 

крупную моторику 

игрушки, которые можно 

катать, толкать; собирать 

пазлы, разноцветные 

предметы различной 

формы для нанизывания; 

шнуровки, сенсорный домик, 

«Рыбалка» 

Групповые 

помещения 

Дидактические 

средства обучения 

Наглядный материал 

(репродукции картин) 

 

 

 

3.2. Обеспеченность Программы средствами обучения и 

воспитания; особенности организации пространственной 

предметно-развивающей среды 

 

Критерии Характеристика 

насыщенность Насыщенность среды соответствует возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем. Оснащение 

образовательного пространства обеспечивает – 

игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников; экспериментирование - с 

доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 
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 играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением 

Для детей раннего возраста образовательное 

пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной 

и игровой деятельности с разными материалами. 

 

содержание материала соответствует каждой зоне или 

центра; 

наличие технических средств - DVD, телевизор, 

материалы на развитие логического мышления (блоки 

Дьенеша, палочки Кьюзенера, кубики Никитина, игры 

Воскобовича), игровой, спортивный, оздоровительный, 

инвентарь, оборудование. 

полифункциональность Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды: мягкая детская мебель, 

маты, мягкие модули, раздвижные ширмы, цветные шнуры, 

игровые коврики, сенсорные скатерти, подвесные и 

переносные панно с кармашками, уголки уединения; 

- наличие в группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве 

предметов – заместителей в детской игре). 

вариативность Вариативность предполагает: наличие различных 

пространств (центров); коробки с наличием 

сюжетных игр, тележки, секции мебели на 

колесиках – это дает возможность без особых усилий 

переместить игрушки в любое место группы и 

организовать игру. 

Периодичность, сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

доступность Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе с ОВЗ всех 

помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 
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 - свободный доступ детей, в том числе с ОВЗ, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям (сквозные ленточные     

столы, развивающие стенды 

расположены на уровне глаз ребенка, коробки с сюжетно-

ролевыми играми на нижних полках, подход к стеллажам 

со всех сторон); 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

трансформируемость Трансформируемость пространства предполагает 

изменение предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей 

безопасность Безопасность среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования 

 

 

Планирование НОД 

учебный план МБДОУ на 2023-2024 учебный год 

Учебный план представляет документ, учитывающий специфику 

дошкольного образования, отсутствие предметного характера содержания 

образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через 

детские виды деятельности. Учебный план обеспечивает целостность 

образовательного процесса, представляет собой расписание непосредственно 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 

моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 

СанПин 2.4.1.3049-13. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей. 

Реализация учебного плана предусматривает решение задач Программы 

посредством организации совместной деятельности взрослого и детей в процессе 

непосредственно-образовательной деятельности с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 

Учебный план составлен с учетом максимально-допустимой нагрузки для 

общеразвивающих и компенсирующих групп. 

В соответствии с годовым учебным графиком в летний период для



75 
 

  воспитанников организуются каникулы: проводится непосредственно- образовательная 

деятельность только физического и художественно- эстетического направления. 

Проводятся спортивные и подвижные игры на свежем воздухе, а так же увеличивается 

время прогулок в соответствии с погодными условиями. 

 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность (НОД) 
Нерегламентированная 

деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельн 

ая 

деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

 

 

Примерное распределение времени для самостоятельной 

деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

 дошкольный возраст (3-

4 года) 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время 

утреннего приёма 

 

 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й 

половине дня 

20 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке в 1-й половине дня 

От 60 минут 

до 1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам во 

2й половине дня 

40 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке во 2-й половине дня 

От 40 минут 

Игры перед уходом домой. От 15 до 50 минут 



76 
 

Организация жизнедеятельности детей 

 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

3.3 Распорядок и режим дня 

Организация распорядка дня опирается на определённый суточный режим, 

который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями (табл.). 

 

Возра 

ст 

детей 

Приём пищи Бодрствование В том числе 

максималь 

но 

допустимы й 

объём 

образовате 

льной 

нагрузки 

С

о

н 

Кол- 

во 

перио 

дов 

сна 

Длитель 

ность 

 

Кол-во 

приёмов 

Интерва 

л 

Максима 

льная 

длительн 

ость, ч 

Кол-во 

периодо 

в 

д
н

ев
н

о
й

 

н
о
ч
н

о
й

 

К
о
л

-в
о
 

ч
. 

В
 

су
тк

и
 

3- 5 

лет 

4 3,5 -4,5 6,5 -7 2 30-40 

минут 

2 2.5 

-3 

 2 

Время Режимный 

момент 

Направления 

развития 

(образовательные 

области) 

Содержание деятельности 

7.00 – 10.00 

Ранний возраст

 и 

младший 

дошкольный 

возраст 

11.00 

Жизнедеятельно 

сть сообщества в 

группе 

Познавательное 

развитие. Социальн о-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое 

развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности. 

Совместная 

деятельность 

взрослых и детей. 

Физкультминут

ки. Уход за 

растениями, 

животными в уголке 

природы. Помощь 

взрослым в подготовке к 

совместной 

деятельности и уборке 

после неё 
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 Дневная Познавательное 

развитие. Социальн 

Пребывание на свежем 

воздухе в соответствии с 

 прогулка о-коммуникативное 

развитие. 

Физическое 

развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

региональными сезонными 

рекомендациями медиков. 

Самообслуживание: 

навыки одевания и 

раздевания. 

Труд в природе (по сезонам) и 

на участке. 

Освоение правил безопасного 

поведения в природе. 

Освоение правил безопасного 

поведения на улицах города, 

на участке 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов: 

наблюдения, экскурсии, 

элементарное 

экспериментировани

е. 

Ежедневная динамическая 

тренировка (ходьба, бег, 

элементы спортивных игр 

и сезонных видов спорта). 

Подвижные игры. 

Самостоятельная 

сюжетная игра. 

Конструктивные игры 

с природным 

материалом в зависимости от 

времени 

года — песком, водой, снегом 

 Обед Физическое 

развитие (навыки 

здорового образа 

жизни). Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

Культурно-

гигиенические навыки: 

мытьё рук, 

полоскание рта после еды. 

Навыки 

самообслуживания: 

пользование столовыми 

приборами, культура 

поведения за столом. 

Помощь взрослым 

в подготовке к 

обеду 

и уборке посуды после еды. 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 
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 Дневной сон Социально- 

коммуникативное 

развитие (навыки 

самообслуживания) 

. 

Физическое 

Раздевание и подготовка ко 

сну. 

Отдых организма. 

Использование колыбельных 

при засыпании 

  развитие 

(навыки здорового 

образа жизни). 

Художественно- 

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 Пробуждение, 

подъём, 

активизация 

Физическое 

развитие, 

социально- 

коммуникативное 

развитие 

Гимнастика в постели. 

Закаливающие процедуры1. 

Навыки одевания, приведения 

внешнего 

вида в порядок. 

Самостоятельная 

сюжетная игра. 

 Полдник Физическое 

развитие 

(навыки здорового 

образа жизни). 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие 

Культурно-

гигиенические навыки: 

мытьё 

рук, полоскание рта после еды. 

Навыки самообслуживания: 

пользование столовыми 

приборами, культура 

поведения за столом. 

Помощь взрослым в 

подготовке к полднику 

и уборке после него. 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 
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 Жизнедеятельно 

сть сообщества в 

группе 

Познавательное 

развитие. Социальн о-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое 

развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности. 

Свободная 

самостоятельная игра. 

Самостоятельная творческая и 

познавательная деятельность 

детей. 

Совместная деятельность 

взрослых и детей в режимных 

моментах. 

Настольно-печатные 

и дидактические 

игры с участием 

взрослого. 

Общегрупповой ритуал 

«Прощание», 

обмен 

впечатлениями дня 

и 

выражение педагогом радости 

   от какого-то поступка каждого 

из детей. 

Приведение в порядок группы 

 Вечерняя 

прогулка 

Познавательное 

развитие. Социальн о-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое 

развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Самостоятельная 

познавательная, 

творческая, двигательная, 

игровая 

деятельность детей в конце 

дня. Индивидуальная работа с 

детьми. Прощание с педагогом 

и детьми. 

Взаимодействие с родителями 

(индивидуальная работа) 
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Режим деятельности МБДОУ ДС «Калинка» на 2023 – 2024учебный год (холодный 

период) 

(теплый период) 

Приложение № 4 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей, задачами которой являются: 

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

  развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практик; 

 создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции 

  формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности и их самостоятельной организации. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных 

ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается принцип сезонности. 

Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных 

ситуациях, так и свободной игровой деятельности детей. В организации образовательной 

деятельности учитываются сезонные праздники, такие как: «Новый год», проводы Елочки, 

Зимушки-Зимы и т.п.); общественно-политические праздники («День народного 

единства», «День Матери», «День защитников Отечества», «День Победы» и др.) 

Для развития детской инициативы и творчества мы проводим отдельные дни 

необычно, например: 

 День Защитника Отечества; 

 День МАМЫ; 

 День лесных обитателей и др. 

В такие дни виды детской деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями (солдат, мама и 

др.) 

В игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные 

образовательные задачи. 

Во второй половине дня планируем тематические вечера по темам, свободные 

игры и самостоятельная деятельность детей по интересам; театрализованная деятельность, 

чтение художественной литературы. 

 

Формы организации досуговых мероприятий 

 

 Праздники и развлечения; 

 Выставки детского творчества, совместного творчества с 

родителями (другими членами семей воспитанников); 
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 Творческие проекты, площадки, мастерские и т.д. 
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