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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.Обязательная часть. 

1.1.  Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа - программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад 

«Калинка» г.Волгодонска спроектирована (далее Программа) составлена в соответствии 

с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей 

(законных представителей).  

         Используются парциальные программы: 

Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры" под редакцией О.Л. Князевой; 

Программа дошкольного образования "Юный эколог" под редакцией С.Н. Николаевой; 

Программа дошкольного образования "Основы Безопасности Жизнедеятельности" под 

редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой 

Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и оздоровления 

детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" под редакцией Н.Н. 

Ефименко; 

Программадошкольногообразования"Гармония"подредакциейК.В.Тарасовой; 

Программадошкольногообразования"Цветныеладошки"подредакциейИ.А.Лыковой; 

Программадошкольногообразования"Программаразвитияречидошкольников" под 

редакцией О.С. Ушаковой; 

Программа дошкольного образования"Малыш"под редакцией В.А.Петровой; 

Программадошкольногообразования"Театр–творчество-дети"подредакцией Н.Ф. 

Сорокиной; 

Программа  дошкольного образования «Движение день за днем»М.А.Руновой; 

Программа дошкольного образования «Ознакомление детей дошкольного возраста с 

историей Донского края» под редакцией Елжовой Н.В.; 

Программадошкольногообразования«Конструированиеихудожественныйтрудв детском 

саду» под редакцией Куцаковой Л.В. 

 

  

            Программа разработана в соответствии с: 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении    

федеральной образовательной программы дошкольного образования"  

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1593486/ 

    Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН20.11.1989)  

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Обобразовании в 

Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1593486/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

  Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 5 норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

  Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

             http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
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  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 

536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

  Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 

(ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20сентября 2013 г. 

№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медикопедагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 

 Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования:  

обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;   

создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовнонравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой 

Родины;  

 создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

1.2. Цели и задачи реализации Программы. 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе 

требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 Цели ФГОС ДО: 

  1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

 2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

 3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 

до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Целью ФОП ДО: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:   

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;   

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
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формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;   

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;   

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;   

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;   

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.  

1.1.2. 1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4.  Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

всех групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом. 

Основнымиучастникамиреализациипрограммыявляются:детидошкольноговозраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Контингент семей воспитанников представлен следующим образом: 
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Социальный статус 2023 -2024 учебный год 

Особенности семьи Полные семьи  

Неполные   

Опекуны  

многодетные  

Образование высшее  

н/высшее  

среднее  

с/спец.  

н/среднее  

Социальный состав Работающие   

Неработающие   

 

 

 

Возрастные особенности детей. 

(Возрастные особенности детей подробно сформулированы в программе 

образовательной программе «Теремок») 

Возрастные особенности детей от2до3лет. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуется восприятие и речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Интенсивно развивается активная 

речь. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К 

третьему году жизни ребенка совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

слуховоевосприятие, прежде всего фонематический слух. Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. У 

ребенка формируется образ «Я». 

Возрастныеособенностидетейподробносформулированывкомплекснойпрограмме«Детсв

о» 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы. 

       Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

 Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП. 
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        Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся. 

        В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 

         В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

         В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от 

двух до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

         Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

         Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в 

освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

 

К трем годам: 

    у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельнсти 

тому подобное); 

   ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
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   ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

   ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

   ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

   ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

   ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

   ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

   ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

   ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

   ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

   ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

   ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

   ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

   ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

   ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

   ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

   ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

     В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к 

ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать 

индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для: 

     - индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости 

коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции 

педагогов; 
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     - оптимизация работы с группой детей. 

      Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

     Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация 

данных проводится на начало и конец учебного года. 

     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

      Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

      Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких 

временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям 

обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

     1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

     2) оптимизации работы с группой детей. 

     Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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     Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

     При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по выбранному 

направлению. 

 

Выбора данных парциальных программ определяется образовательными потребностями 

и интересами детей и членов их семей, а также возможностями педагогического 

коллектива учреждения и условиями, созданными в детском саду. 

            Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе 

парциальных программ: 

Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры" под редакцией О.Л. Князевой; 

Программа дошкольного образования "Юный эколог" под редакцией С.Н. Николаевой; 

Программа дошкольного образования "Основы Безопасности Жизнедеятельности" под 

редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой 

Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и оздоровления 

детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" под редакцией Н.Н. 

Ефименко; 

Программадошкольногообразования"Гармония"подредакциейК.В.Тарасовой; 

Программадошкольногообразования"Цветныеладошки"подредакциейИ.А.Лыковой; 

Программадошкольногообразования"Программаразвитияречидошкольников" под 

редакцией О.С. Ушаковой; 

Программа дошкольного образования"Малыш"под редакцией В.А.Петровой; 

Программадошкольногообразования"Театр–творчество-дети"подредакцией Н.Ф. 

Сорокиной; 

Программа дошкольного образования «Движение день за днем»М.А.Руновой; 

Программа дошкольного образования «Ознакомление детей дошкольного возраста с 

историей Донского края» под редакцией Елжовой Н.В.; 

Программадошкольногообразования«Конструированиеихудожественныйтрудв детском 

саду» под редакцией Куцаковой Л.В. 
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Парциальная программа Цель, задачи 

- Программа дошкольного 

образования "Программа 

развития речи дошкольников" 

под редакцией О.С. Ушаковой 

Цель: 

Формирование устной речи и навыков 

речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего 

народа. Формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

Развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с 

окружающими; 

Развитие всех компонентов устной речи 

детей: грамматического строя речи, связной 

речи – диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи; 

Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи. 

 

- Программа дошкольного 

образования "Приобщение детей 

к истокам русской народной 

культуры" под редакцией О.Л. 

Князевой 

Цель: 

Формирование у детей дошкольного 

возраста«Базиса культуры»на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного 

народа, его характером,присущими ему 

нравственнымценностям,особенностям 

культуры. 

Задачи: 

Познакомить с традициями и обычаями 

русского народа через проведение народных 

календарно – обрядовых праздников. 

Знакомство детей с русскими народными 

инструментами и обучение игре на этих 

инструментах 

Использовать все виды фольклора(сказки, 

песенки,потешки, заклички, пословицы, 

поговорки, загадки, хороводы), так как 

фольклор является богатейшим источником 

познавательного и нравственного развития 

детей. 

Воспитывать интерес и любовь к русской 

национальной культуре, народному 

творчеству, обычаям, народному календарю, 



15 
 

народным играм. 

Создать условия для самостоятельного 

отражения полученных знаний, умений 

детьми. 

Привлечь родителей в образовательный 

процесс через проведение русских народных 

подвижных игр,организацию фольклорных 

праздников, знакомства с календарными 

праздниками их обычаями и традициями. 

- Программа дошкольного 

образования "Основы 

Безопасности 

Жизнедеятельности" под 

редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой 

Цели: 

Формирование у ребёнка навыков разумного 

поведения, адекватно вести себя в опасных 

ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными 

и другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями. Становление основ 

экологической культуры, приобщение к 

здоровому образу жизни; 

Задачи: 

Помогать детям в игровой форме развивать 

навыки по защите жизни и здоровья; 

Знакомить детей с правилами дорожного 

движения и безопасности на улице; 

Учить детей правильно вести себя с 

незнакомыми людьми; 

Обогащать представления детей о здоровье; 

Обучать уходу за своим телом,навыкам 

личной гигиены и оказания помощи. 

 

- Программа дошкольного 

образования "Цветные 

ладошки"под редакцией И.А. 

Лыковой 

Цель: 

Формирование у детей эстетического 

отношения и художественно- творческих 

способностей в изобразительной 

деятельности. 

Задачи: 

1.Развивать эстетическое восприятие 

художественных образов(в произведениях 

искусства)и предметов(явлений) 

окружающего мира как эстетических 

объектов. 
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- Программа дошкольного 

образования "Гармония" под 

редакцией К.В. Тарасовой 

Цель: 

Создание благоприятных условий для 

полноценного всестороннего развития 

ребенка, формирование основ базовой 

музыкальной культуры личности,развитие 

психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

Заложить основы гармонического 

развития:развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, 

развитие индивидуальных способностей. 

Подготовить детей к восприятию 

музыкальных образов и представлений. 

Развивать детское творчество во всех видах 

музыкальной деятельности. 

Научить детей творчески

 использовать музыкальные 

впечатления в повседневной жизни. 

 

-Программа дошкольного 

образования«Ознакомлениедетей 

дошкольного возраста с 

историей Донского края» под 

редакцией Елжовой Н.В. 

Цель: 

Развитие познавательного интереса к истории 

Донского края и воспитание чувства любви к 

своей маленькой родине. 

Задачи: 

формировать у детей начала нравственного 

сознания и начала самосознания личности на 

основе культурно-этнических норм данного 

региона; 

продолжать расширять содержание сознания 

ребенка за счет сведений и событий, явлений, 

недоступных его непосредственному 

наблюдению; 

способствовать обогащению представлений о 

прошлом маленькой родины; 

поддерживать познавательно-созидательное 

отношение к окружающему миру донской 

природы; 

поддерживать постоянный интерес к миру 

взрослых; 

способствовать возникновению желания у 

детей передавать свои чувства и мысли в 

общении со сверстниками; 

создавать условия для формирования у детей 
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чувства любви к Родине; 

способствовать развитию продуктивного 

воображения у детей старшего дошкольного 

возраста. 

 

-Программа дошкольного 

образования«Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду» под редакцией Куцаковой 

Л.В. 

Цель: 

Развитие конструктивных умений и 

художественно–творческих способностей 

детей, ознакомление их с различными 

приемами моделирования и 

конструирования. Задачи: 

Формировать у дошкольников

 познавательскую и 

исследовательскую активность; 

Приобщать детей к миру технического и 

художественного изобретательства; 

Развивать эстетический вкус,

 изобретательские и технические 

навыки. 

 

- Программа дошкольного 

образования "Театр физического 

воспитания и оздоровления 

детей дошкольного возраста и 

младшего школьного возраста" 

под редакцией Н.Н. Ефименко 

Цель: 

Сохранение и укрепление здоровья детей, 

создание устойчивой мотивации потребности 

у детей и родителей в сохранении своего 

здоровья. 

Задачи: 

Укреплять физическое и психическое 

здоровье детей; 

совершенствовать функции организма, 

повышать его защитные свойства и 

устойчивость к заболеваниям. 

Формировать двигательные умения и навыки 

ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями; 
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правильную осанку, гигиенические навыки. 

Создать условия для выявления и развития 

предпосылок одаренности у детей старшего 

дошкольного возраста; 

Выявить интересы, склонности и 

способности детей в двигательной 

деятельности и реализация их через систему 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Воспитывать потребность в здоровом образе 

жизни, физических упражнениях и 

играх,привычку к соблюдению режима. 

Установить доверительные 

взаимодейственные отношения с родителями. 

 

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач образовательных 

областей 

Образовательные области Программы 

Обязательная часть 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

 Физическое развитие 

 

 

Образовательная программа дошкольного 

образования «Теремок» для детей от двух 

месяцев до трех лет. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Богоявленская М.Е., Кларина Л.М., 

Шатова А.Д. Поддержка инициативы 

самостоятельности в раннем детстве. 

Учебно – методическое пособие. 

Кириллов И.Л, Лыкова И.А., 

Социально-коммуникативное развитие 

в раннем детстве. 

Познавательное развитие 

 

Николаева С.Н. Экологическое 

воспитание детей. Третий год жизни. 

Методическое пособие. Протасова Е.Ю., 

Родина Н.М. Познание окружающего 

мира в раннем детстве. Протасова Е.Ю. 

Родина Н.М. Познавательное  развитие 

детей.  Третьей год жизни. 

Речевое развитие 

 

Ушакова О.С. Речевое  развитие детей 

третьего года жизни.  Речь и ее развитие в 

раннем детстве. Хрестоматия. Ушаковой 

О.С. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Буренина А.И., Лыкова И.А. Театр для 

малышей. 

Программа дошкольного образования   

«Цветные ладошки», под редакцией И.А. 
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Лыковой. Буренина А.И Музыкальные 

минутки: игры- забавы для малышей. 

Физическое развитие Волошина Л.Н., Егорова Б.Б., 

Сагайдачная Е.А. Физическое развитие 

детей третьего года жизни. Егорова 

Б.Б., Сагайдачная Е.А.,Сундукова А.Х. 

Здоровый малыш: методическое 

пособие. 

 

 

 

 

Принципы и подходы к формированию парциальных 

образовательных программ 

     Среди факторов, влияющих на эффективность и качество образования детей в ДОУ, 

важная роль принадлежит образовательной программе. Современная дифференциация 

дошкольного образования, многообразие видов ДОУ предполагают значительную 

вариативность в использовании программ и педагогических технологий. В соответствии 

с п.5ст.14 закона РФ «Об образовании», каждому образовательному учреждению 

предоставлено право самостоятельно разрабатывать или из комплекса вариативных 

выбирать те программы, которые наиболее полно учитывают конкретные условия 

работы ДОУ. В условиях новой образовательной политики вариативности образования, 

разработан ряд отечественных программ и педагогических технологий нового 

поколения. Все программы предусматривают разные подходы к организации 

педагогического процесса в детском саду. 

      Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных Программ 

физкультурно-оздоровительной направленности: 

• Принцип научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически апробированными 

методиками. 

• Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в поиске новых 

эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей. 

• Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в 

системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности 

      Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных Программ 

художественно-эстетической направленности: 

– личностно ориентированный подход к каждому ребенку, его музыкальным 

возможностям и способностям; 

– учет индивидуальных особенностей детей в ходе музыкальных занятий; 

– критериальный отбор музыкального содержания для целостного воспитания и 

развития ребенка-дошкольника; 

– системный подход в организации занятий с детьми дошкольного возраста; 

– интеграция разных видов художественно-творческой деятельности воспитанников на 

музыкальных занятиях; 

– особый характер взаимодействия педагога и ребенка; 
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– ориентация на творческое осмысление музыки и музыкальной деятельности детьми 

дошкольного возраста, творческое самовыражение; 

– принцип культуросообразности: построение или корректировка универ- сального 

эстетического содержания программы с учетом региональных культурных традиций; 

– принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в 

данный момент времени; 

– принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка 

задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», 

«от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незна- комому»; 

– принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

– принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

– принцип развивающего характера художественного образования; 

– принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-

творческого развития детей с учётом «природы» детей - возрастных особенностей и 

индивидуальных способностей; 

– принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

 

Планируемые результаты в рамках реализации данных парциальных программ 

 

       Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и 

детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. Работа 

проводится как в первой, так и во второй половине дня. 

 

Реализуемаяпарциаль

ная 

образовательнаяПрог

рамма 

Планируемыерезультатыосвоения 

парциальнойобразовательной Программы 

-

Программадошкольн

ого образования 

"Цветные 

ладошки"подредакци

ейИ.А. Лыковой 

Дети способны видеть материал и егофизические 

свойства (плотность, 

фактуру,цвет),согласовыватьформуифактуруматериала;п

одбиратьцветв 

соответствии с замыслом и общей гаммой

 колорита; использовать стилизованные 

народные мотивы в формопластике и декоре изделий. 

-

Программадошкольно

го образования 

"Театр 

физического 

воспитания и 

1. Изменение характера, нервных

 процессов возбуждения и 

торможения;развитиесилы,уравновешенности,подвижно

стинервной 

системы. 
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оздоровлениядетей 

дошкольноговозраста 

и 

младшегошкольногов

озраста" под 

редакцией Н.Н. 

Ефименко 

Развитиевыносливости,скоростныхкачеств,координацио

нных способностей. 

Развитиепроцессоввнимания, восприятия,ориентировки. 

Соблюдениегигиеническихтребований. 

Развитиеопорно-

двигательногоаппарата(умениеуправлятьсвоим 

двигательным аппаратом). 

Программа«Топ-хлоп, 

малыши!» 

Дети отличаются эмоциональным поведением, желанием 

заниматься вместе, 

умениемсосредоточитьсянавыполнении 

упражненияимогут 

точноисполнятьдвижениепопоказувзрослого.Детиактивн

о 

подпевают взрослому, запоминают целые фразы песен и 

некоторые дети могутисполнятьихсамостоятельнов 

игровойдеятельности 

-

Программадошкольн

ого 

образования"Приобщ

ение детей к истокам 

русской народной 

культуры" под 

редакцией О.Л. 

Князевой 

УдетейпоявитсяинтерескисторииикультуресвоейРодины,

любви к родному краю. 

Детибудутзнать,иисполнятьрусскийпесенныйфольклор:п

есни, 

прибаутки,попевки,заклички,дразнилки,скороговорки,сч

италки,частушки. 

Детисмогутвыразительнопередаватьобразврусскойнарод

ной игре, в инсценировке песен. 

-

Программадошкольн

ого образования 

"Основы 

Безопасности 

Жизнедеятельности"п

од 

редакциейН.Н.Авдеев

ой,О.Л. Князевой 

Освоениеправилповедениявбыту,наулице,сживотными,с 

незнакомыми людьми, на водоёме, в лесу, во время 

грозы. 

Умениедействоватьпричрезвычайныхситуациях. 

Знать ивыполнятьправиладорожногодвижения. 

Предвидетьвозможныепоследствиянеосторожногообращ

енияс огнём 

-

Программадошкольн

ого образования 

"Цветные 

ладошки"подредакци

ейИ.А. Лыковой 

Удетейразвитахудожественно-

творческаяспособностьвпродуктивных видах детской 

деятельности 
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-Программа 

дошкольного 

образования«Ознако

мление 

детейдошкольноговоз

растас 

историейДонскогокра

я»под редакцией 

Елжовой Н.В. 

Овладевэтойпрограммой,ребенокузнаетисториюсвоегоре

гиона,у 

негобудетсформированочувстволюбвиксвоеймаленькойр

одинесее далеким прошлым. Он приобретет умение 

бережно обращаться с животными 

ирастениями,узнает,каксобиратьлекарственныетравы,зав

ариватьлечебный чай и как оказывать первую 

медицинскую помощь при ссадинах и 

порезах.Ребенокпознакомитсясказачьимфольклоромидиа

лектом,с 

обычаямиитрадициямидонскогоказачества,сиграмиказач

ат.Через продуктивную деятельность научится 

изготовлять предметы казачьего быта и 

приобрететпрактическиенавыкипоиспользованиюими(вм

узеедетского сада). Ребенок осознает себя (открытие 

своего «я») и этапы своего развития, 

научитсяпониматьотношениявпрошлом,станетвосприни

матьсебякак 

частьобщества(егочленом),иэтоопределитегообязанност

иперед 

обществом:любитьиохранятьсвоюРодину,заботитьсяоне

й. 

 

 

II. Содержательный раздел. 

2. Обязательная часть. 

2.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям  в соответствии с ФОП. 

 

Федеральная рабочая программа образования (далее – Программа образования) 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

Организацией по 

основнымнаправлениямразвитиядетейдошкольноговозраста(социально-

коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-эстетического,  ). 

          Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему мир. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

 

От1,5годадо2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду; 

поддерживатьпокаещенепродолжительныеконтактысосверстниками,интересксверстнику

; 
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формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

создаватьусловиядляполученияопытапримененияправилсоциальноговзаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности 

Дляблагоприятнойадаптациикдетскомусадупедагогобеспечиваетэмоциональныйкомфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения),жесты, мимику. 

Педагогпоощряетпроявлениеребенкоминициативывобщениисовзрослымиисверстниками

. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность ребенка, улучшая его 

отношение  к взрослому,усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 

идр.,стимулируяпроявлениеуребенкаинтересаксебе,желаниеучаствоватьвсовместнойдеят

ельности,игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, гендерной 

принадлежности (мальчик,девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагогсоздаетусловиядляполученияребенкомпервичногоопытасоциальноговзаимодейст

вия(чтоможноделать,чегоделатьнельзя;здороваться,отвечатьнаприветствиевзрослого,бла

годарить; выполнять просьбу воспитателя). 

В результате,к концу2-

гогодажизни,ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребность в общении со 

взрослыми, начинает проявлять интерес к общению со 

сверстниками;умеетдействоватьспредметамивсоответствии сихсоциальнымназначением; 

активно подражает 

взрослым;обращаетсяквзросломуспросьбойопомощи;включаетсявпарныеигрысовзрослы

мисверстниками. 

 

От2 летдо 3лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательнойдеятельности являются: 

поддерживатьэмоционально-

положительноесостояниедетейвпериодадаптациикдетскомусаду; 

развиватьигровойопытребенка,помогаядетямотражатьвигрепредставленияобокружающе

йдействительности; 

поддерживатьдоброжелательныевзаимоотношениядетей,развиватьэмоциональнуюотзыв

чивость входепривлечениякконкретнымдействиямпомощи,заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде,действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), осемьеи детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителяхиблизкихчленахсемьи. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясосверстником,узнатьегоимя,использу

я приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 
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особенностейвнешнеговидамальчиковидевочек,иходежды,причесок,предпочитаемыхигр

ушек,задаетдетямвопросыуточняющегохарактера(Ктоэто?Почему этодевочка\ 

мальчик?),объясняетотличительныепризнакивзрослыхидетей,используянаглядныйматер

иалиповседневныежизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части 

тела и лица человека, егодействия.Поддерживает желание ребенка называть и различать 

основные  действия взрослых. 

Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциямиичувствамичеловека,обозначаетихсловом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям  

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания,помогающиезакрепитьпредставлениеобэмоциях,втомчислеихузнаваниенакартин

ках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей.Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознаватьпространствосвоейгруппы,узнаватьвходв 

группу,ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает 

с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, 

помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилаповедения(«мож

но», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается,говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 

использования данных слов 

впроцессеобщениясовзрослымиисверстниками,поощряетинициативуисамостоятельность

ребенкапри использовании«вежливыхслов». 

Педагогиспользуетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлятьвниманиекегословам 

иуказаниям, поддерживает желание ребенка выполнятьуказания взрослого, 

действоватьпоегопримеруи показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводныхиграх,поощряет их активностьиинициативностьвходеучастиявиграх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначаетсловами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способахихиспользования (надеваниеколготок,футболок и т.п.) 

Познавательноеразвитие 

 

От1,5годадо2 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются: 

поощрятьцеленаправленныемоторныедействия,использованиенаглядногодейственноспос

обаврешениипрактическихжизненныхситуаций,находитьпредметпообразцуилисловесно

мууказанию; 

формировать  стремление  детей

 кподражаниюдействийвзрослых,пониматьобозначающиеихслова; 

формироватьуменияориентироватьсявближайшемокружении; 

развиватьпознавательныйинтерескблизкимлюдям,кпредметномуокружению,природнымо

бъектам; 
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развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения,отличатьихпонаиболееяркимпроявлениямиисвойствам,замечатьявленияприро

ды,поддерживать стремления к взаимодействию сними. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия.Педагогконцентрируетвниманиедетейнан

овыхобъектах,поддерживаетинтерескзнакомымпредметам,поощряетсамостоятельныедей

ствия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со 

взрослымв ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; 

создает условия длямногократного повторения освоенных действий, вносит новые 

элементы в игры-манипуляции.Демонстрируетразнообразныедействиясосборно-

разборнымиигрушками,дидактическимипособиями,показываетихпостепенноеусложнени

е,добиваясьсамостоятельногоприменениядетьмиусвоенныхдействийсигрушкамииразноо

бразнымматериаломдляактивизациипредставленийосенсорныхэталонах.Поддерживаетвл

адениепредметом,каксредствомдостиженияцелидляначаларазвития предметно-

орудийныхдействий. 

Педагогразвивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой),используяопредмеченныеслова-

названия,например,предэталоныформы:«кирпичик», 

«крыша»,«огурчик»,«яичко»ит.п.Развиваетумениепользоватьсяприемомналоженияиприл

ожения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по 

величинеитождественностипоцвету, форме. 

Педагогразвиваетспособностидетейобобщать,узнаватьистремитьсяназыватьпредметыиоб

ъекты, изображенные на картинке (в том числе  объекты природы); развивает 

ихнаблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и 

действиями с ними. 

Окружающиймир.Педагогформируетудетейэлементарныепредставления:осамомсебе— о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет 

руки, ест,играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и т.п.); о 

близких людях (мама,папа, бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша,кисель и т.п.); о ближайшем предметном 

окружении — об игрушках, их названиях, о предметахбыта, о мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 

конкретных,близкихребенку,ситуацияхобщественной жизни. 

Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинкеивестественнойсредеотдельныхпредставителейдикихидомашнихживотных,раст

енияближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления 

(солнце, дождь,снег и др.), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные 

признаки объектов 

живойприроды,побуждаетихрассматривать,положительнореагировать. 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует способы 

целенаправленныхмоторныхдействийскрупнымиисреднимипредметамиидидактическим

иматериалами,группируетпредметы поодномуизпризнаков,пообразцуили 

словесномууказаниюи т.п.; 

демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые жизненные 

ситуации,подражаетвзросломупривыполнениипростыхигровыхдействий,демонстрируету
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мениеотображатьодно-

двавзаимосвязанныхдействия,выполнявшихсяранеевотдельности,демонстрируетспособн

остькгруппировкепредметов,проявляетинтерескпроцессупознанияпредметовиявлений; 

узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой природы, 

замечаетявления природы, выделяет их наиболее яркие признаки, положительно 

реагирует и стремится квзаимодействиюсними. 

 

От2летдо3 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются: 

развиватьразныевидывосприятия:зрительного,слухового,осязательного,вкусового,обонят

ельного; 

развиватьнаглядно-

действенноемышлениевпроцессерешенияпознавательныхпрактическихзадач; 

совершенствоватьобследовательскиедействия:выделениецвета,формы,величиныкакособ

ых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам иколичеству,использовать один предметвкачествеобразца,подбирая 

пары,группы; 

формироватьу 

детейпростейшиепредставленияогеометрическихфигурах,величинеиколичествепредмето

внаосновечувственного познания; 

развиватьпервоначальныепредставленияосебеиблизкихлюдях,эмоционально-

положительноеотношениекчленамсемьиилюдямближайшегоокружения,одеятельностивз

рослых; 

расширятьпредставленияородномгороде(селе),егодостопримечательности,эмоционально

откликаться напраздничноеубранство дома,детского сада; 

организовыватьвзаимодействиеизнакомитьсживотнымиирастениямиближайшегоокруже

ния, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектаминеживойприроды; 

развиватьспособностьнаблюдатьзаявлениямиприроды,воспитыватьбережноеотношениек

животными растениям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и 

включаетихвдеятельностьнасравнениепредметовиопределениеихсходства-

различия,наподборигруппировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет 

освоениепростейшихдействий,основанныхнаперестановкепредметов,измененииспособаи

храсположения,количества;надействияпереливания,пересыпания.Проводитигры-

занятиясиспользованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей сводойилибезводышариков,плавающихигрушек,палочек 

сосвисающимнаверевкемагнитомдля «ловли» на нее небольших предметов. Организует 

действия с игрушками, имитирующими орудиятруда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных илипластмассовых винтов) 

и т.п., создает ситуации для использования детьми предметов-орудий 

всамостоятельнойигровойибытовойдеятельности сцельюрешенияпрактическихзадач. 



27 
 

Педагогпоощряетдействиядетейспредметами,приориентациина2—

3свойстваодновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 

4—5 и более 

колец,располагаяихпоубывающейвеличине;различныхпоформеицветубашенокиз2—3-

хгеометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещениемрисунканаеечастях,закрепляяпониманиедетьмислов,обозначающихразличн

ыйразмерпредметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятийформирует обобщенные способы обследования формы 

предметов — ощупывание, 

рассматривание,сравнение,сопоставление;продолжаетпоощрятьпоявлениенастойчивости

вдостижениирезультатапознавательныхдействий. 

Математическиепредставления.Педагогподводитдетейкосвоениюпростейшихуменийв 

различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о 

шаре,кубе,круге,квадрате;подборепредметовигеометрическихфигурпообразцу,различени

ю исравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии 

резких 

различий:большойималенький,длинныйикороткий,высокийинизкий.Поддерживаетинтер

есдетейк количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и 

мало, много и один)предметов. 

Окружающиймир.Педагограсширяетпредставлениядетейобокружающеммире,знакомит 

их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит 

кашу,шофер ведет машину,доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именахблизких родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждогоесть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и т.д.); о 

его физических и эмоциональныхсостояниях(проголодался—насытился,устал—

отдохнул;намочил—вытер;заплакал—засмеялся и т.д.); о деятельностиблизкихребенку 

людей(«Мама моет пол»;«Бабушкавяжетносочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 

газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает закомпьютером» и т.п.); о предметах, 

действиях с ними и их назначении: предметы домашнегообихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка ит.д.). 

Природа.Впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодействиеинаправля

ет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которыедоступны длянепосредственного восприятия. Формируетпредставления о 

домашних и 

дикихживотныхиихдетенышах(особенностивнешнеговида,частитела,питание,способыпе

редвижения),орастенияхближайшегоокружения(деревья,овощи,фруктыидр.),иххарактерн

ых признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживаетинтерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода),к 

некоторым 

явлениямприроды(снег,дождь,радуга,ветер),поощряетбережноеотношениекживотнымир

астениям. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает 

названияпредметов и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, 

величине, форме и другихкачественных признаках предметов, активно действует с ними, 

исследует их свойства, сравнивает,группируетпредметыпо качественнымпризнакам, 

экспериментирует; 
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знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные 

признакивнешнегообликачеловека,используетспецифические,культурнофиксированные 

предметныедействия,знаетназначениебытовыхпредметов(ложка,расческа,карандашипр.)

иумеетпользоватьсяими; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

позитивновзаимодействует с ровесниками; в игре воспроизводит действия взрослого, 

впервые осуществляяигровыезамещения;задаетпервыепредметныевопросы,отвечаетна 

вопросыпартнеров; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к 

общению;активноподражаетвзрослымвдвиженияхидействиях,умеетдействовать 

согласованно; 

имеетпервичныепредставленияодеятельностивзрослых; 

имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает иможет их 

назвать,отличает по наиболееярким признакам, можетназвать части тела, сказать, чем 

питается, как  передвигается;имеет представление орастениях ближайшего 

окружения,отличает их по внешнему виду,может назвать некоторые части 

растений,проявляет интереских познанию; 

взаимодействует с доступными объектами неживой 

природы(вода,песок,камни),интересуется явлениями природы,положительно реагирует 

на них,старается бережно относиться к живым объектам. 

Речевое развитие 

 

От1годадо2 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

От 1года до 1 года 6 месяцев 

Развитие понимания речи. Расширять запас понимаемых слов. Закреплять умения 

пониматьслова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, 

признаки предметов;пониматьпростыепо конструкции фразы взрослого. 

Развитие активной речи. Продолжать формировать у детей произносить несложныез 

вукоподражания,простые слова.Развивать речевое общение со взрослым.Побуждать 

детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова,обозначающие близких ребенкулюдей,знакомые предметыи 

игрушки,некоторые действия.Добиваться от детей коротких фраз. Воспитывать у детей 

потребность в общении. 

Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки,песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками. 

Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов. 

Побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок,выполнениюдействий,о которых идет речьвпроизведении. 

Рассматриватьвместеспедагогомиузнаватьизображенныевкнижках-

картинкахпредметыидействия, о которыхговорилось впроизведении. 

От1года6месяцевдо2лет 
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Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы,некоторыедействия,признаки,размер,цвет,местоположение,пониматьречьвзрос

логоивыполнять егопросьбы; выполнятьнесложныепоручения. 

Развитиеактивнойречи.Побуждатьдетейиспользоватьнакопленныйзапассловпоподражан

июисамостоятельно,упражнятьвзаменезвукоподражательныхсловобщеупотребительным

и.Способствоватьразвитиюдиалогическойречи,воспроизводитьзавзрослымотдельныесло

ваикороткиефразы.Побуждатьдетейупотреблятьнесложныедляпроизношениясловаипрос

тыепредложения. 

Развиватьумениеслушатьчтениевзрослымнаизустьпотешек,стихов,песенок,сказокснагляд

нымсопровождением(картинки,игрушки,книжки-игрушки,книжки-картинки). 

Развиватьудетейумениеэмоциональнооткликатьсянаритмимелодичностьпестушек,песено

к,потешек, сказок. 

Поддерживатьположительныеэмоциональныеиизбирательныереакциивпроцессечтенияп

роизведенийфольклораикороткихлитературныххудожественныхпроизведений. 

Формироватьумениепоказыватьиназыватьпредметы,объекты,изображенныевкнижках-

картинках;показывая, называть совершаемые персонажами действия. 

Восприниматьвопросительныеивосклицательныеинтонациипоэтическихпроизведений. 

Побуждатьдоговаривать(заканчивать)словаистрочкизнакомыхребенкупесенокистихов. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

От1годадо1года6месяцев 

Развитиепониманияречи.Педагограсширяетзапаспонимаемыхсловребенказасчетимени 

ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание 

слов,обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки 

предметов; закрепляетумениепониматьречьвзрослого,неподкрепленнуюситуацией. 

Развитие активной речи. Педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы(«Кто?»,«Что?»,«Чтоделает?»),повторятьзапедагогомипроизноситьсамостоятель

нодвухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в 

речи фразыиз2-3 слов. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - Развитие понимания речи. Педагог закрепляет умение 

детейпонимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), 

действия ипризнаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов. Педагог 

совершенствует умениядетей понимать слова, обозначающие предметы, находить 

предметы по слову педагога, 

выполнятьнесложныепоручения,включающие2действия(найдиипринеси),отвечатьнавопр

осыоназваниипредметов одежды,посуды, овощейи фруктов идействияхсними. 

Развитиеактивнойречи.Педагогзакрепляетумениедетейназыватьокружающихеголюдей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные 

действиявзрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, 

желания.Педагогактивизируетречьдетей,побуждаетееиспользоватькаксредствообщенияс

окружающими,формируетумениевключатьсявдиалогспомощьюдоступныхсредств(вокал

изаций,движений,мимики,жестов,слов);активизируетречевыереакциидетейпутемразыгры

вания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятныедетямситуации,учитдетейосуществлятьсамостоятельныепредметныеиигровыед

ействия,подсказывать, как можно обозначить ихсловом, как развить несложный сюжет, 
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иллюстрируяпредметную деятельность,развиваетречевую активность ребенка в процессе 

отобразительнойигры. 

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог 

влюбомконтактесребенкомподдерживаетречевуюактивность,даетразвернутоеречевоеопи

саниепроисходящего,того,чторебенокпокаможетвыразитьлишьводнословномвысказыван

ии. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детейумениеобозначатьсловомобъектыидействия,выполнятьодноименныедействияразны

миигрушками. 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, 

демонстрируетзапоминание первых сказок путем включения в рассказпедагога 

отдельных слов и 

действий;эмоциональнопозитивнореагируетнапесенкиипотешки;способенвступатьвдиал

огсовзрослыми и сверстниками; проявляет интерес к общению со взрослым; произносит 

правильнонесложныедляпроизношенияслова;используетнакопленныйзапасслов,демонст

рируетдостаточныйактивныйсловарь;составляетсамостоятельно короткиефразы. 

 

От2летдо3 лет 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

Формированиесловаря 

Развиватьпониманиеречииактивизироватьсловарь.Формироватьу 

детейумениепословесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитироватьдействия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, 

глаголами,прилагательными,наречиямииформироватьумениеиспользоватьданныесловав

речи. 

Звуковаякультураречи 

Упражнятьдетейвправильномпроизношениигласныхисогласныхзвуков,звукоподражаний

, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательныхсловвразномтемпе, сразнойсилой голоса. 

Грамматическийстройречи 

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами,составлятьфразы из 3-4 слов. 

Связнаяречь 

Продолжатьразвиватьудетейуменияпониматьречьпедагога,отвечатьнавопросы;рассказыв

ать об окружающемв2-4 предложениях. 

Интерескхудожественнойлитературе 

Формироватьудетейумениевосприниматьнебольшиепообъемупотешки,сказкиирассказыс

нагляднымсопровождением(и безнего). 

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов 

ипесенок,воспроизводить игровыедействия, движения персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение впроцессечтения произведения повторять звуковыежесты. 
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Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературногоматериала(мяу-мяу,тик-так,баю-бай,ква-

кваит.п.),отвечатьнавопросыпосодержаниюпрочитанныхпроизведений. 

Побуждатьрассматриватькнигиииллюстрациивместеспедагогомисамостоятельно. 

Развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудожественногопрои

зведения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря 

Педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумениепословесному

указаниюнаходитьпредметыпоцвету,размеру(«Принесикрасныйкубик»),различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизируетсловарьдетей:существительными,обозначающиминазваниятранспортныхср

едств,частейавтомобиля,растений,фруктов,овощей,домашнихживотныхиихдетенышей;гл

аголами, 

обозначающимитрудовыедействия(мыть,стирать),взаимоотношения(помочь);прилагател

ьными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко).Педагогзакрепляетудетейназванияпредметовидействийспредметами,некоторыхо

собенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; именаблизких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешностиокружающихребенкавзрослыхи сверстников. 

Звуковаякультураречи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произноситьгласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношениидлядетейхарактернофизиоло

гическоесмягчениепрактическивсехсогласныхзвуков.Всловопроизношенииребенокпытае

тсяпроизнестивсеслова,которыенеобходимыдлявыраженияегомысли.Педагогпоощряетдо

школьников использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формируетумение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора 

припомощиразнообразныхвербальныхсредствиневербальныхсредств.Удетейпроявляется

эмоциональнаянепроизвольная выразительностьречи. 

Грамматическийстройречи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных;уменьшительно-

ласкательныхсуффиксов;поощряетсловотворчество,формируетумениедетейвыражатьсво

имыслипосредствомтрех-, четырехсловныхпредложений. 

Связнаяречь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

накартинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленноена развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность;побуждаетдетейпроявлятьинтерескобщениюсовзрослымиисверстниками,вст

упатьвконтактсокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,используяречев

ыесредстваиэлементарныеэтикетныеформулыобщения,реагироватьнаобращениесисполь

зованиемдоступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи 

илиформыпростогопредложения,относитьксеберечьпедагога,обращеннуюкгруппедетей,п

онимать еесодержание. 
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Педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорнуюречькаксредство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов,отражающиесвязи и зависимостиобъектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых контактах 

спедагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со 

сверстниками; легкопонимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого 

предложения из 4-х и 

болееслов;отвечаетнавопросыпедагога;рассказываетобокружающемв2-

4предложениях;самостоятельно использует элементарные этикетные формулы общения. 

Ребенок употребляет 

вречисуществительные,глаголы,прилагательные,наречия;произноситправильногласныеи

согласныезвукивсловах;согласовываетсловавпредложении;воспринимаетнебольшиепооб

ъемупотешки,сказкиирассказы;договариваетчетверостишия;отвечаетнавопросыпосодерж

аниюпрочитанного литературного произведения. 

Художественно-эстетическое развитие 

 

От1годадо2 лет 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

От1годадо1года6месяцев 

формироватьудетейэмоциональныйоткликнамузыку(жестом,мимикой,подпеванием,движ

ениями),желаниеслушатьмузыкальные произведения; 

создаватьудетейрадостноенастроениеприпении,движенияхиигровыхдействияхподмузык

у. 

От1года6месяцевдо2лет 

развиватьу детейспособностьслушатьхудожественный текст иактивно 

(эмоционально)реагировать наегосодержание; 

обеспечиватьвозможностинаблюдатьзапроцессомрисования,лепкивзрослого,вызыватькн

иминтерес; 

поощрятьудетейжеланиерисоватькрасками,карандашами,фломастерами,предоставляявоз

можность ритмичнозаполнятьлистбумагияркимипятнами,мазками,линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам

 песенвоспроизводитьзвукоподражанияи простейшиеинтонации; 

развиватьудетейумениевыполнятьподмузыкуигровыеиплясовыедвижения,соответствую

щие словампесни ихарактерумузыки. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

От1годадо1года6месяцев–

педагогприобщаетдетейквосприятиювеселойиспокойноймузыки.Формируетумениеразли

чатьнаслухзвучаниеразныхпотембрумузыкальныхинструментов(барабан,флейтаилидудо

чка).Педагогсодействуетпониманиюдетьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует удетей умение заканчивать петь 

вместе с взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить 

подмузыку,выполнятьпростейшиеплясовыедвижения(пружинка,притопываниеногой,пер

еступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 

платочком;кружение, вращение руками — «фонарики»). В процессе игровых действий, 
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педагог развивает удетейинтересижеланиепередавать 

движения,связанныесобразом(птичка,мишка,зайка). 

От1года6месяцевдо2лет–

педагогформируетудетейэмоциональноевосприятиезнакомогомузыкальногопроизведени

я,желаниедослушатьегодоконца.Формируетудетейумениеразличатьтембровоезвучанием

узыкальныхинструментов(дудочка,барабан,гармошка,флейта),показыватьинструмент(од

иниздвухилитрех),накоторомвзрослыйисполнялмелодию. 

Педагогпоощряетсамостоятельнуюактивностьудетей(звукоподражание,подпеваниеслов, 

фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться 

подмузыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. 

Педагог развиваетумение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять 

движения(переходитьсходьбынапритопывание,кружение).Формируетудетейумениечувст

воватьхарактер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичкаклюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагогформирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, 

обращая внимание накрасотуцветовых пятен.Процессрисования, 

лепкиноситхарактерсовместныхдействий 

Врезультате,кконцу2года жизниребенок 

Визобразительнойдеятельности:проявляетинтерес 

ижеланиерисоватькрасками,карандашами,фломастерами;рисует«каракули»,оставляемые

набумагекарандашомиликрасками в зависимости от движения руки, начинает давать им 

название; овладевает приемамираскатывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, 

блины), круговыми движениями (яблочки,шарики,конфеты), используя глину, 

пластилин. 

В музыкальной деятельности: активно проявляет интерес к несложным песням, 

попевкам;пытается подражать певческиминтонациям взрослых; подыгрывает на 

шумовыхинструментахподмузыку;используетпредметывигре(листики,снежки,шишки,гр

ибочкиидр.)подмузыкальноесопровождение;исполняетпростейшиеритмическиедвижени

яподмузыку(хлопки, 

«фонарики»,притопы);выполняетнесложныеплясовыедействиявпаре. 

 

От2летдо3 лет 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности являются: 

Приобщениекискусству: 

развиватьудетейхудожественноевосприятие(смотреть,слушатьииспытыватьрадость)впро

цессеознакомленияспроизведениямимузыкального,изобразительногоискусства,природой

;  

интерес,внимание,любознательность,стремлениюкэмоциональномуоткликудетейнаотдел

ьные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развиватьотзывчивостьнадоступноепониманиепроизведенийискусства,интереск 

 

музыке(впроцессепрослушиванияклассическойинародноймузыки),изобразительномуиск
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усству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 

изделиидекоративно-прикладногоискусства); 

познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской,матрешкойидругими

). 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки).поддерживатьстремлениедетейвыражатьсвоичувстваивпечатлениянаоснове 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусстваилинаблюдений заприродными явлениями; 

Изобразительнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию, 

лепке)совместносовзрослыми самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;научить 

правильно держатькарандаш,кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разнойформы,цвета (начиная сконтрастныхцветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой;познакомитьсосвойствамиглины,пластилина,пластическоймассы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качествапредметоввпроцессерассматриванияигрушек,природныхобъектов,предметовбыт

а,произведенийискусства. 

Конструктивнаядеятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

свариантамирасположения строительныхформнаплоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строитьсамостоятельно. 

Музыкальнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать,выполнятьпростейшиет

анцевальныедвижения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседувслушиватьсявмузыкальноепроизведениеиэмоционально нанегореагировать. 

Театрализованнаядеятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает надеревенскийдвор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы),подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малыхфольклорныхформ); 

способствоватьпроявлениюсамостоятельности,активностивигресперсонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватнореагировать наних; 

способствоватьформированиюнавыкаперевоплощениявобразысказочныхгероев; 

создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованныхвыступленийпедагог

ическоготеатра(взрослых). 

Культурно-досуговаядеятельность: 
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создаватьэмоционально-положительныйклиматвгруппеиДОО,обеспечениеу 

детейчувствакомфортности,уютаизащищенности;формироватьумениесамостоятельнойра

ботыдетейсхудожественными материалами; 

привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,театрализованныхпредставлениях,забавах,р

азвлеченияхипраздниках; 

развиватьумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагировать 

наних; 

формироватьнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству.Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприятие;воспитывае

тэмоциональнуюотзывчивостьнадоступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительн

огоискусства.Знакомитснароднымиигрушками:дымковской,богородской,матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог 

обращаетвнимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление.Педагог воспитывает интерес к природе и отражению 

представлений (впечатлений) в доступнойизобразительнойи музыкальной деятельности. 

Изобразительнаядеятельность: 

Рисование.Педагогпродолжаетразвиватьудетейхудожественноевосприятие;способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения ихпо 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей 

кизображениюзнакомыхпредметов, предоставляяимсвободувыбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

набумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учитследить задвижениемкарандашапо бумаге. 

Педагогпривлекаетвниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообразнымлиниям,ко

нфигурациям.Побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,начтоэтопохоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Педагогпобуждаетдетейкдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымидеталями

;косознанномуповторению ранееполучившихсяштрихов, линий, пятен,форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит 

детейразличатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисоватьразныелин

ии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,наклонные),пересекатьих,уподобля

япредметам: ленточкам,платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам,заборчику и др. 

Подводитдетейк рисованиюпредметов округлойформы. 

Пририсовании,педагогформируетуребенкаправильнуюпозу(сидетьсвободно,ненаклонять

ся низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

которомрисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — 

тремя пальцамивыше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть,макаяеевсемворсомв баночку,снимать 

лишнююкраску,прикасаясьворсомккраюбаночки. 

Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими 

материалами:глиной,пластилином,пластическоймассой(отдаваяпредпочтениеглине).Учи

таккуратно пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать комочки глины 

от большого 

куска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочекмеждуладонямипрямымидвижениями

;соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 



36 
 

колесо и 

др.).Педагогучитраскатыватькомочекглиныкруговымидвижениямиладонейдляизображен

ияпредметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями(лепешки,печенье,пряники);делатьпальцамиуглублениевсерединесплющенного

комочка(миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка ишарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Педагог приучает детей кластьглинуивылепленныепредметынадощечкуили 

специальнуюзаранее подготовленнуюклеенку 

Конструктивнаядеятельность.Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительным 

материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),свариантамирасположениястроительны

хформнаплоскости.Педагогпродолжаетучитьдетейсооружатьэлементарныепостройкипоо

бразцу,поддерживаетжеланиестроитьчто-

тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственных соотношений. Педагог 

учит детей пользоваться дополнительными сюжетнымиигрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и 

т.п.).Поокончанииигрыприучаетубиратьвсенаместо.Знакомитдетейспростейшимипластм

ассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики,машины.Влетнеевремяпедагогразвиваетинтересудетейкстроительнымиграмсисп

ользованиемприродного материала(песок, вода, желуди,камешки и т.п.). 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание.Педагогучитдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,музыкальные

пьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоциональнореагировать на 

содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучаниеколокольчика,фортепьяно, металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. 

Развиваетумениеподпевать фразы впесне(совместно спедагогом). 

Поощряетсольноепение. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразностьвосприятия

музыкичерездвижения.Педагогпродолжаетформироватьудетейспособностьвоспринимать

ивоспроизводитьдвижения,показываемыевзрослым(хлопать,притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей начинатьдвижение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 

летает,зайкапрыгает,мишкакосолапыйидет).Педагогсовершенствуетумениеходитьибегат

ь(наносках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения вкругу,врассыпную,менять 

движениясизменениемхарактерамузыкиилисодержанияпесни. 

Театрализованнаядеятельность: 

Педагогпробуждаетинтересдетейк 

театрализованнойигре,создаетусловиядляеепроведения.  Формирует   умение   следить   

заразвитием   действия   в играх-драматизацияхи 

кукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхи 

старшихдетей.Педагогучитдетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкиле

тают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,жест

ом,движением).Знакомитдетейс приемами вождения настольных кукол. Учит 
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сопровождать движения простой песенкой. 

Педагогпоощряетудетейжеланиедействоватьс 

элементамикостюмов(шапочки,воротничкии т.д.)и атрибутами как внешними символами 

роли. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для обеспечения 

удетей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельнойработы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх 

спением(«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского,«Кошка»,муз.Ан.Александрова,сл.Н.Френ

кель;«Ктоунасхороший?»идр.),театрализованныхпредставлениях(кукольныйтеатр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: 

«Веселыезайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином 

дворе», Л. Исаева идр.),забавах(«Из-залеса,из-

загор»,Т.Казакова;«Лягушка»,рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова; 

«Котикикозлик»,муз.Ц.Кюи.),развлечениях(тематических:«Моилюбимыеигрушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы смелые и 

умелые») ипраздниках («Осенины»,«Листопад»,«ДедМороз и зайчики»,«Солнышко-

ведрышко» и др.).Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать наних.Формируетнавыкперевоплощениядетейвобразы сказочных 

героев. 

Врезультате,кконцу3годажизниребенок: 

В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать радость в 

процессеознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой. 

Проявляетэмоциональнуюотзывчивостьнадоступноепониманиепроизведенийискусства,и

нтерескмузыке,изобразительномуискусству; 

Визобразительнойдеятельности:любитзаниматьсяизобразительнойдеятельностьюсовме

стносовзрослым;знает,чтокарандашами,фломастерами,краскамиикистьюможнорисовать; 

различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной 

совзрослым деятельности создает простые изображения; самостоятельно оставляют след 

карандаша(краски)набумаге,создаетпростыеизображения(формы,линии,штрихи),радуетс

ясвоимрисункам; называет то, что на них изображено; знает, что из глины можно лепить, 

что она мягкая;раскатывает комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, 

отламывает от 

большогокомкамаленькиекомочки,сплющиваетихладонями;соединяетконцыраскатанной

палочки,плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; аккуратно 

пользуется глиной; синтересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисует, лепитили играет с игрушками (народных промыслов);проявляет 

интерес, внимание, любознательность 

кэмоциональномувосприятиюкрасотыокружающегомира:яркимконтрастнымцветам,инте

реснымузорам,наряднымигрушкам;срадостьюзанимаетсясамостоятельнымтворчеством. 

В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку разного 

характера;узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); 

вместе с воспитателемподпевает в песне музыкальные фразы; двигается в соответствии с 

характером музыки, начинаетдвижение с первыми звуками музыки; по подражанию и 
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самостоятельно выполняет 

движения:притоптываетногой,хлопаетвладоши,поворачиваеткистирук,двигаетсявпарах(х

одьба,кружение,раскачивание);судовольствиемучаствуетвмузыкальнойигре;подыгрывае

тподмузыку на шумовых инструментах, различает и называет музыкальные 

инструменты: погремушка,бубен. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной 

деятельности;смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; 

имитирует 

характерныеособенностиперсонажей(птички,зайчикиит.д.);манипулируетснастольнымик

уклами;сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, поза и пр.); 

использует в игреразличныеатрибуты (шапочки, платочки, ободки). 

Вкультурно-

досуговойдеятельности:проявляетумениесамостоятельнойработысхудожественными 

материалами; с желанием участвует в играх, театрализованных представлениях,забавах, 

развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за действиями игрушек, 

сказочныхгероев,адекватнореагироватьнаних;демонстрируетнавыкперевоплощениядетей

вобразысказочных героев. 

Физическое развитие 

 

 

От1,5годадо2 лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

формироватьпервоначальныйдвигательныйопыт,создаватьусловиядляпоследовательного 

становления первых основных движений в совместной деятельности педагога 

сребенком; 

создаватьусловиядлясенсомоторнойактивности,развитияфункцииравновесияидвигательн

ойкоординациидвижений руки ног,ориентировки впространстве; 

поддерживатьинтересквыполнениюфизических упражнений; 

укреплятьздоровьеребенка,средствамифизическоговоспитания,способствоватьусвоению

первых культурно-гигиеническихнавыковдляприобщениякздоровомуобразужизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении 

основныхдвижений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать 

равновесие при ходьбе, 

беге,координироватьдвижениярукиногпривыполненииупражнений,побуждаетдетейксам

остоятельному выполнению движений, обеспечиваетстраховку, поощряети 

поддерживает,создаѐт положительный настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиеническихнавыков. 

Основнаягимнастика (основныедвижения,общеразвивающиеупражнения): 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития 

основныхдвиженийи выполнения общеразвивающихупражнений.. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии:ходьба 

подорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверхи вниз по доске, приподнятой на 

10–15 см(ширина доски 25–30см, длина 1,5-2 м), подниматься на ступеньки и 

спускаться; перешагиватьчерезверевку, палку, кубик высотой10-15см. 



39 
 

Ползание,лазанье:ползаниепопрямойнарасстояниедо2–

3метров;подлезаниеподверевку(высота35–

50см);пролезаниевобруч(диаметр50см.),перелезаниечерезбревно(диаметр 15–20 см), 

пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке стремянке вверх 

ивнизвысотой1–1,5 метров. 

Катание, бросание: катание мяча (диаметр20–25см) вперед(изисходного 

положениясидя,стоя);бросаниемяча(диаметр6–8см)вниз, 

вдальдвумярукаминарасстояние50–70см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения 

(наклонывперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, колечки, 

платочки), у опоры(стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются упражнения с 

поворотами корпуса влево ивправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с 

пола), с поднятием и опусканием рук, изположениястоя, 

сидя,лежанаживоте,спереворотамисо спины наживоти обратно. 

Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и 

игровыеупражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным 

действиям, вызываяположительныеэмоции, используяигрушки и зрительныеориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования 

двигательныхнавыковиразвитияпсихофизическихкачеств:«Бегитезамной»,«Догонимяч»,

«Передаймяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», 

«Где пищит мышонок?» идр.Самостоятельныеигрыскаталками, тележками,мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать 

элементарныекультурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть рукипередедой, пользоваться предметами личной гигиены). 

Врезультате,кконцу2годажизни,ребенокначинаетовладеватьосновнымидвижениями, 

воспроизводит простые движения по показу взрослого, вместе с ним, 

выполняетдвижения имитационного характера, участвует в несложных двигательных 

игровых упражнениях,ориентируется в пространстве по ориентирам, при выполнении 

основных движений двигается 

судовольствием;стремитсявыполнятьдействияпоуходузасобой,пользоватьсяпредметамил

ичнойгигиены. 

 

От2летдо3 лет 

        Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:обогащатьдвигательныйопытребенка,обучаяосновнымдвижениям(бросание,лов

ля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым 

музыкально-ритмическим упражнениям; 

развиватьпсихофизическиекачества,координациюрукиног,умениеудерживатьравновесие

иориентироватьсявпространстве позрительнымислуховымориентирам; 

формироватьинтересиэмоционально-

положительноеотношениекфизическимупражнениям,совместнымдвигательнымдействия

м; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

формироватькультурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

самостоятельности, воспитыватьполезныепривычки, приобщая к 

здоровомуобразужизни. 
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Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 

общеразвивающие имузыкально-

ритмическиеупражнениявразныхформахдвигательнойдеятельности(утренняягимнастика,

физкультурныезанятия,подвижныеигры),учитвыполнятьих,координируядвижения рук и 

ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, 

ориентироватьсявпространстве,выполнятьупражнениявсоответствиисобразцом.Педагогп

обуждаетдетейдействоватьсогласованно,реагироватьнасигнал,совместноигратьвподвижн

ыеигры,оптимизируетдвигательнуюдеятельность,осуществляетпомощьистраховку,поощ

ряетстремлениеребенкасоблюдать правилаличнойгигиеныдля сохраненияздоровья. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения):. 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпредлагаетдетямразнообразныеупражне

ния. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, 

ненаталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, 

приставнымшагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук 

и ног, с переходом набег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2–3 м) с перешагиваниемчерезпредметы(высота10–15см); подоске, 

гимнастическойскамейке(ширина20–25см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80метров к концу года) стайкой и друг за другом, 

состановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- 

года) втечение30–40 секунд;бегпо дорожке(ширина25–30см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15раз), с продвижением вперед, в 

длину,черезлинию(черездвепараллельныелинии,расстояниемеждукоторыми10–

30см);подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше 

поднятой рукиребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 

3–4м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, 

(приподнятой однимконцом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку 

(высота 40–30 см); перелезаниечерез бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке 

вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобнымспособом. 

Катание,бросание,метание:катаниемячадвумярукамииоднойрукой,впаресвоспитателем, 

стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание мячадвумя 

руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 

смдвумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с 

расстояния 1–1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками 

в горизонтальную цель(срасстояния 1 м.); ловля мячадвумя рукамисрасстояния 50–100 

см. 

Общеразвивающиеупражнения.Педагогвыполняетвместесдетьмиупражненияспредметам

и: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в 

томчисле, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, 

развития 

иукреплениямышцплечевогопояса:подниманиеруквперед,вверх,встороны,разведениевст

ороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

передсобой,надголовой,поворотытуловищавправо—

влево,передаваяпредметы,схлопками,наклонывстороны,одновременноесгибаниеиразгиба
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ниеногизположениясидянаполу,приседание, держась за опору и самостоятельно, 

потягивание с подниманием на носки. 

Включаетразученныеупражнениявкомплексыутреннейгимнастики.Музыкально-

ритмическиеупражнения.Отдельныемузыкально-

ритмическиеупражнениявключаютсяпедагогомвсодержаниеподвижныхигриигровыхупра

жнений.Педагогпоказываетдетямивыполняетвместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием однойногой, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на 

носочках,подражаниедвижениямживотных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижныеигрыспростымсодержанием,свключениеммузыкально-

ритмическихупражнений.Создаетусловиядляразвитиявыразительностидвиженийвимитац

ионныхупражненияхисюжетныхиграх,помогаетсамостоятельнопередаватьпростейшиеде

йствиянекоторыхперсонажей(попрыгать,какзайчики,походитькаклошадка,поклеватьзерн

ышкиипопитьводичку,какцыплята, и т. п.).Педагог организует подвижные игры с 

ходьбой и бегом на развитие 

скоростныхкачеств:«Догонимяч!»,«Подорожке,потропинке»,«Черезручеек»,«Воробышк

ииавтомобиль», 

«Солнышкоидождик»,«Птичкилетают»;игрысползаниемнаразвитиесиловыхкачеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с 

бросанием и 

ловлеймячанаразвитиеручнойловкости:«Мячвкругу»,«Прокатимяч»,«Ловимяч»,«Попади

вворотца»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкости:«Мойвеселыйзвонкиймяч»,«Зайкабелен

ький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: 

«Гдезвенит?»,«Найдифлажок». 

Формированиеосновздоровогообразажизни.Педагогформируетудетейполезныепривычки 

и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой(самостоятельномытьрукипередедойпользоватьсяпредметамиличнойгигиены),поо

щряет 

стремлениесоблюдатьправилагигиены,оцениватьсвойвнешнийвид,приводитьвпорядокод

ежду.Способствуетформированиюположительногоотношениякзакаливающимигигиенич

ескимпроцедурам,гимнастике,выполнениюфизическихупражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения 

надоступномуровне,уверенноползает,лазает,ходитвзаданномнаправлении,перешагивает,

подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; 

вместе 

спедагогомвыполняетпростыеобщеразвивающиеупражнения,движенияимитационногоха

рактера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по 

ориентирам,проявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действиямсфизк

ультурнымипособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных 

играх, организованныхпедагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 

другими детьми при выполнениифизических упражнений; приучен к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполняет ихрегулярно. 

Перечень программ и методических пособий, необходимых для организации 

образовательного процесса. 
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Области Список методических и наглядно-дидактических пособий 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1.Богоявленская М.Е., Кларина Л.М., Шатова А.Д. Поддержка 

инициативы самостоятельности в раннем детстве. Учебно – 

методическое пособие. 

2. Кириллов И.Л, Лыкова И.А., Социально-коммуникативное 

развитие в раннем детстве. 

 

Познавательное развитие 1. Николаева С.Н. Экологическое воспитание детей. Третий 

год жизни. Методическое пособие. 

2. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира 

в раннем детстве. 

3. Протасова Е.Ю. Родина Н.М. Познавательное  развитие 

детей.  Третьей год жизни. 

 

Речевое развитие 1.Ушакова О.С. Речевое  развитие детей третьего года жизни.  

Речь и ее развитие в раннем детстве 

2. Хрестоматия  Ушаковой О.С. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

1.Буренина А.И., Лыкова И.А. Театр для малышей. 

2.Программа дошкольного образования   «Цветные ладошки», 

под редакцией И.А. Лыковой. 3.Буренина А.И Музыкальные 

минутки: игры- забавы для малышей 

 

 

Физическое развитие 1.Волошина Л.Н., Егорова Б.Б., Сагайдачная Е.А. 

Физическое развитие детей третьего года жизни. 

 2.Егорова Б.Б., Сагайдачная Е.А.,Сундукова А.Х. Здоровый 

малыш: методическое пособие 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной 

программы. 

 

Формы,способы,методыисредствареализации Федеральной 

программыобразованияпедагогопределяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотребностейии

нтересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания иобучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельностиприменительнок конкретной возрастнойгруппедетей. 

Педагогможетиспользоватьследующиеформыреализации Федеральной 

программыобразованиявсоответствиисвидомдетскойдеятельностиивозрастными 

особенностямидетей: 

Враннемвозрасте (1год-3 года) 

предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия–естложкой,пьетизкружкии др.); 

экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоидр.); 

ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-

практическоесосверстникамиподруководством взрослого; 

двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,простыепо

движныеигры); 

 игроваядеятельность(отобразительная,сюжетно-

отобразительная,игрысдидактическимиигрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеизмелкогоикрупного 

строительногоматериала; 

самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки,подметаетвеником

,поливает цветы из лейки и др.); 

музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкально-

ритмическиедвижения). 

 

Формы работы по образовательным областям 

направления 

развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Ранний возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 
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 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

  

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Образовательная  ситуация 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Интегративная деятельность 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов 

 Экспериментирование 

Речевое развитие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

  

  

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Проектная деятельность 

 Наблюдение 

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 



45 
 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

  

  

 

 

 

Виды детской деятельности 

(в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей) 

 

 

№  

п/п  

Ранний возраст (2– 3 года)  

 

1.  

 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками.  

 

2.  

 

Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого.  

 

3.  

 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.).  

 

4.  

 

 

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок.  

 

5.  

 

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.).  

 

6.  

 

Восприятие смысла музыки.  

 

7.  

 

Двигательная активность.  

 

 

 

 

Виды детской деятельности в образовательном процессе 

Деятельность  Виды детской деятельности  
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игровая деятельность – форма активности 

ребёнка, направленная не на результат, а на 

процесс действия и способы 

осуществления, характеризующаяся 

принятием ребёнком условной позиции  

творческие игры:  
-режиссёрские  (на основе готового 

содержания, предложенного взрослым; по 

мотивам литературных произведений; с 

сюжетом, самостоятельно придуманными 

детьми);  

-сюжетно-ролевые;  

-игры-драматизации;  

-театрализованные;  

-игры со строительным материалом (со 

специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с природным 

материалом; с бросовым материалом);   

- импровизационные игры-этюды.  

Игры с правилами:  
-дидактические (по содержанию: 

тематические, речевые, экологические, по 

дидактическому материалу: игры с правилами, 

настольно-печатные, словесные – игры 

поручения, игры-беседы, игры-путешествия, 

игры-загадки);  

-подвижные (по степени подвижности; по 

преобладающим движениям: игры с 

прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; с 

предметами: игры с мячом, с обручем, 

скакалкой и т.пд.);  

-развивающие;  

-музыкальные;  

-компьютерные (основанные на сюжетах 

художественных произведений; стратегиях; 

обучающие)  

познавательно-исследовательская 

деятельность – форма активности ребёнка, 

направленная на познание свойств и связей 

объектов и  

 

Экспериментирование, исследование, 

моделирование:  

-замещение;  

-составление моделей; деятельность с 

использованием моделей;  

-по характеру моделей (предметное, знаковое, 

мысленное)  

Коммуникативная деятельность – форма 

активности ребёнка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком как 

субъектом, потенциальным партнёром по 

общению, предполагающая согласование и 

объединение усилий с целью налаживания 

отношений и достижения  

общего результата  

 

Экспериментирование, исследование, 

моделирование:  

-замещение;  

-составление моделей; деятельность с 

использованием моделей;  

-по характеру моделей (предметное, знаковое, 

мысленное)  

 
 

формы общения со взрослым:  
-ситуативно-деловая;  

-внеситуативно-познавательная;  

-внеситуативно-личностная  

-эмоционально-практическая;  

-внеситуативно-деловая;  

конструктивное общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками устная речь как 

основное средство общения  
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двигательная деятельность – форма 

активности ребёнка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путём реализации 

двигательной функции  

гимнастика:  
-основные движения (ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, равновесие);   

игры:  
-подвижные;  

-с элементами спорта  

катание на самокате, велосипеде, санках. 

 

самообслуживание и элементы бытового 

труда- это форма активности ребёнка, 

требующая приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и 

моральных потребностей и приносящая  

самообслуживание;  

хозяйственно-бытовой труд: рядом с 

воcпитателем;  

труд в природе;  

 
изобразительная деятельность – форма 

активности ребёнка, в результате которой 

создаётся материальный продукт  

рисование, лепка, аппликация  

конструирование из различных 

материалов – форма активности ребёнка, 

которая развивает у него пространственное 

мышление, формирует способность 

предвидеть будущий результат, даёт 

возможность для развития творчества. 

обогащает речь  

конструирование:  
-из строительных материалов;  

-из коробок, катушек, и другого бросового 

материала;  

-из природного материала  

художественный труд:  
-аппликация;  

-конструирование из бумаги  

музыкальная деятельность – это форма 

активности ребёнка, дающая ему 

возможность выбирать наиболее близкие и 

успешные в реализации позиции: слушателя, 

исполнителя, сочинителя  

восприятие музыки;  
исполнительство (вокальное, 

инструментальное):  

-пение; -музыкально-ритмические движения;  

-игра на детских музыкальных инструментах  

творчество (вокальное, инструментальное):  

-пение;  
-музыкально-ритмические движения;  

-музыкально-игровая деятельность;  

-игра на музыкальных инструментах  

восприятие х/л и фольклора – форма 

активности ребёнка, предполагающая не 

пассивное созерцание, а деятельность, 

которая воплощается во внутреннем 

содействии, сопереживании героям, в 

воображаемом перенесении на себя событий, 

в «мысленном действии», в результате чего 

возникает эффект личного присутствия, 

личного участия в событиях  

чтение (слушание);  

обсуждение (рассуждение);  

рассказывание (пересказывание), 

декламация;  

разучивание;  

ситуативный разговор  

 

2.2. Вариативные методы образования дошкольников, 

используемые при реализации рабочей программы 

 

Определение метода  Рекомендация по применению  

Методы по источнику знаний 

Словесные 

Словесные методы подразделяются на 

следующие виды: рассказ, объяснение, 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать 

информацию детям.  
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беседа.  

Наглядные 

Под наглядными методами образования 

понимаются такие методы, при которых 

ребенок получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения. 

Наглядные методы образования условно 

можно подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и метод 

демонстраций. В современных условиях 

особое внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального пользования.  

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр.  

Метод демонстраций связан с показом мультфильмов, 

диафильмов и др. Такое подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности отнесения 

отдельных средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и демонстрационных.  

Компьютеры дают возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно расширяют возможности 

наглядных методов в образовательном процессе при 

реализации Программы дошкольного образования.  

Практические 

Практические методы обучения основаны 

на практической деятельности детей и 

формируют практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. Упражнения могут проводиться не 

только в организованной образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной деятельности.  

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Репродуктивный 

Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность детей – в выполнении 

действий по образцу.  

Проблемное изложение 

Воспитатель ставит перед детьми проблему 

– сложный теоретический или 

практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия.  

 

Дети следят за логикой решения проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, образец культуры 

развертывания познавательных действий. Назначение этого 

метода – показать образцы научного познания, научного 

решения проблем.  

Частично-поисковый 

Суть его состоит в том, что воспитатель 

расчленяет проблемную задачу на под 

проблемы, а дети осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения.  

Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока отсутствует  

Исследовательский 

Этот метод призван обеспечить творческое 

применение знаний.  

В процессе образовательной деятельности дети овладевают 

методами познания, так формируется их опыт поисково-

исследовательской деятельности.  

Активные методы 

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный опыт.  

Активные методы должны применяться по 

Активные методы обучения предполагают использование в 

образовательном процессе определенной 

последовательности выполнения заданий: начиная с анализа 

и оценки конкретных ситуаций, дидактическим играм.  

В группу активных методов образования входят 



49 
 

мере их усложнения.  дидактические игры – специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и приспособленные для целей 

обучения.  

Метод экспериментирования 
 

Действенное изучение свойств предметов, 

преобразование его свойств, структуры, 

действенным путем установление 

взаимосвязи с другими объектами, 

установление взаимозависимости.  

Использование этого метода позволяет 

управлять явлениями, вызывая или 

прекращая эти процессы. 

Экспериментирование помогает детям 

осмыслить явления окружающего мира, 

расширить кругозор, понять 

существующие взаимосвязи.  

У детей развивается наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, 

стремление сравнивать. 

Практическое экспериментирование и исследовательские 

действия направлены на постижение всего многообразия 

окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Благодаря 

практическому экспериментированию дети могут 

определять плавучесть предметов, свойства вода. 

 

Моделирование 

Процесс создания модели (образца) 

объекта познания (или явления) или 

использование имеющейся модели. В ней в 

отличие от самого объекта более выпукло 

представлены свойства и связи.  

 

Использование модели позволяет в удобное время и 

необходимое число раз производить различные действия, 

чтобы понять и освоить образовательное содержание. В 

основе моделирования лежит процесс замещения реальных 

объектов познания условными – предметами или 

изображениями.  

 

Вариативные формы реализации образовательной Программы по 

образовательным областям. 

Ранний возраст (2 - 3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для развития:  

- общения ребенка со взрослыми; 

- общения ребенка с другими детьми; 

- игры; 

- навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий 

с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 



50 
 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения 

к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом 

возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 

ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызвать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к детскому саду, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим детского сада, не предъявляя ребенку 

излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему 

в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия,  знакомя 

его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.  

Познавательное развитие 



51 
 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром. 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый со вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя 

удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для развития: 

- речи у детей в повседневной жизни; 

- разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и  ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

- приобщения к изобразительным видам деятельности; 
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- приобщения к музыкальной культуре; 

- приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в детском саду и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.  

В сфере приобщения к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают  детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют 

с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;  

- развития различных видов двигательной активности; 

- формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни  

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием - как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. .В тоже время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

 

 Культурные практики  

С момента своего рождения человек перемещается в мир культуры, где накоплен, осмыслен и 

зафиксирован общечеловеческий опыт Способы фиксации культурного опыта различны -это и 

феномены общечеловеческого сознания: верования, традиции, установки, культурные 

приоритеты и т п.; это и многообразие символики и мифологии; это и предметы искусства, 

«культурные тексты»; это и языковые значения, понятия, знания и даже фиксированные умения 

и др.  

      С одной стороны, овладение культурой представляет собой вхождение в социум, 

выстроенный по определенным законам, которые следует соблюдать. Они разнятся в 

зависимости от этнокультурных и религиозных традиций. С другой стороны, творческое начало 

всегда испытывает, где проходят границы, взрывает устоявшийся порядок вещей, требует 

пересмотра устаревших принципов. Культура - не застивший монолит, а ежедневно 

практикуемое занятие, живое участие в культурных практиках.  

           ФГОС ДО ориентирует руководителей и педагогов дошкольных образовательных 

организаций на создание оптимальных условий для обогащения культурных практик детей с 

учетом индивидуальности каждого ребенка, что особенно важно в младенчестве и раннем 

детстве. Попытки ребенка самостоятельно мыть руки, причесываться, есть ложкой, застегивать 

пуговицы, садиться на горшок рассматриваются не просто как рутинные бытовые умения и 

навыки, а как культурные практики, что в корне меняет понимание педагогами и родителями 

значения и ценности этих простейших - на первый взгляд - действий. 

       Культурные практики - это обычные для ребенка, повседневные и привычные способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его жизни и события с 

другими людьми (Н.Б. Крылова). Культурные практики связаны с активной, самостоятельной, 

разноаспектной и многократной апробацией каждым ребенком новых для него видов 

деятельности, основанных на индивидуальных интересах, потребностях, способностях.          

Культурные практики начинают складываться в раннем детстве в процессе содержательного 

и эмоционально комфортного взаимодействия ребенка с близкими взрослыми, затем 

обогащаются - постепенно и постоянно - в процессе самостоятельной деятельности. Для 

расширения культурных практик ребенка (особенно в период адаптации к новым жизненным 

обстоятельствам, в т.ч. к образовательному пространству) значимы следующие виды и формы 

активности: свободное манипулирование различными предметами и материалами, наблюдения 

и опыты, экспериментирование, собственные пробы и ошибки, игровая и художественная 

деятельность. В культурных практиках разные виды деятельности быстро сменяют друг друга и 

свободно сочетаются детьми в разных вариантах (подчас неожиданных для взрослых).        

Практика ребенка становится культурной, когда она открывает возможности для его личной 

инициативы, осмысления повседневного опыта, который накапливается постепенно, и создания 
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собственных артефактов, образцов и творческих продуктов деятельности на основе 

осваиваемых культурных норм, поскольку культура-сущнастное качество любого вида и любой 

формы человеческой деятельности.  

        В основе культурных практик ребенка лежат культурные умения. В культурных практиках 

дети самостоятельно, по своей инициативе и на основе своих индивидуальных желаний, 

интересов, потребностей, способностей, умений осваивают доступные им виды деятельности и 

способы поведения. Они действуют активно, свободно, уверенно, не боятся проявить 

инициативу, обосновать выбор, проявить свои интересы и выразить свои желания. 

             Культурные практики - явление интегративное, которое сплавляет различные элементы: 

освоенные ребенком способы действий, культурные нормы и правила, образцы деятельности и 

поведения, личные результаты и достижения. Культурные практики - это также стихийное 

накопление ребенком опыта общения и взаимодействия с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

           Важный аспект культурных практик - это преодоление внутренних конфликтов, 

обусловленных ростом и развитием самого ребенка. Он привыкает к любимой одежде - но она 

становится ему мала, любит мохнатого мишку -но случайно отрывает ему глаза или лапу, 

рисует красивую картинку, которая полностью раскрывает его представления о каком-то 

фрагменте мира,- но месяц спустя уже не в состоянии вспомнить, что на ней изображено. Он 

растет над самим собой мучительно, не находя себя прежнего, отказываясь от освоенного мира 

на новом этапе своего развития, и овладевает все новыми и новыми культурными практиками. 

При этом он ощущает себя самого в целом таким же, но в то же время ставшим старше, что 

одновременно и манит, и печалит; ему становятся интересны новые виды еды, новые игры и 

люди, новые темы для общения с близкими взрослыми... 

        В компетенции современного педагога входит готовность к формированию культурных 

умений ребенка как универсальных. Они включают готовность и способность действовать на 

основе культурных норм. Культурные умения, сформированные в культурных практиках, 

выражают направленность, мотивацию, содержание действий и поступков человека, выражают 

индивидуальные особенности, определяют принятие и освоение культурных норм общества. 

Образование призвано помочь ребенку не только усвоить общечеловеческий опыт как нечто 

внешнее, но и помочь присвоить, сделать внутренним, чтобы на основе этого социокультурного 

опыта он смог преобразовать свои природные способности до возможности «второго 

рождения» - самоактуализации и открытия своего «Я».  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы детей раннего возраста 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо:  

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни 

и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 
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помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности;  

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с 

их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор 

по форме и размеру);  

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты;  

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми;  

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку;  

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка.  

 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 
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 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике раннего возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах развития 

ребенка 
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Виды деятельности Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребенка, его находчивости, сообразительности, 

воображения. Особое место занимают игры, которые создаются 

самими детьми – творческие (в том числе сюжетно-ролевые). 

Игра как самостоятельная деятельность детей способствует 

приобретению ими опыта  организации совместной деятельности 

на основе предварительного обдумывания. Обсуждение общей 

цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети 

могли проявить творческую активность и инициативу, помогает 

детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникающие 

вопросы самостоятельно. 

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольника формируется арсенал способов познания: 

- наблюдение и самонаблюдение; 

- сенсорное обследование объектов; 

- экспериментирование (водой, воздухом, снегом и др); 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской  деятельности детей предусматривает работу в 

двух направлениях: 

1. постоянное расширение объектов, отличающихся 

ярко выраженной многофункциональностью; 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие 

потребности ребенка в познавательной деятельности и 

побуждающие активно применять свои знания и умения, ставит 

перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений.  

Коммуникативная Развитие коммуникативной деятельности (общение в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделять 

особое внимание. Путь по которому должно идти руководство 

развитием речи детей  в целях формирования у них способности 

строить связанное высказывание, ведет от диалога между 

взрослым и ребенком, в котором взрослый бет на себя 

руководящую роль, направляя ход мысли и способы ее 

выражения к развернутой монологической речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 

событий в словесные игры и сочинения самостоятельных 

рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои 

мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской 

инициативы педагоги задают детям разнообразные вопросы 

(уточняющие, наводящие)  
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Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и 

фольклора и т.д. в 2 – 3 года. 

Индивидуализация образовательного процесса, одна из образовательных задач 

Программы. Взаимосвязь индивидуальных и групповых стратегий образования – важнейшее 

условие реализации личностно-ориентированного подхода в дошкольном образовании. Под 

индивидуализацией образовательной стратегией понимается система дидактических мер, 

обеспечивающих полноценное развитие ребенка в соответствии с его индивидуальными 

особенностями и социальным заказом его родителей (или иных представителей). 

 Вариативность образовательных технологий, гибкость использования педагогических 

методов и приемов, используемых в Программе, обеспечивают многогранность развития 

дошкольников с учетом их индивидуальных особенностей. Роль педагога состоит в создании 

у3словий для свободной творческой деятельности детей и организации образовательного 

процесса методом ре5ального сотворчества (с педагогом, родителями, другими детьми) в 

разных формах взаимодействия. 

       Наша  деятельность  направляется в первую очередь, на индивидуальную помощь 

ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или 

иных информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и умеют 

воспитанники, а как они умеют реализовать свой личностный потенциал в соответствии с 

индивидуальными способностями. 

 

           2.5. Особенности взаимодействия коллектива с семьей. 

 

В соответствии с законом РФ «Об образовании в РФ» родители являются первыми 

воспитателями ребенка и несут ответственность за его развитие.  

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и 

личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической 

компетентности включает следующие этапы: 

 самоопределение к развитию себя как родителя; 

 конкретизация образовательных запросов родителей; 

 проектирование образовательного маршрута; 

 реализация образовательных маршрутов; 

 рефлексия образовательной деятельности. 

При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного 

цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им  не только 

освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но включить этот механизм 

саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для решения любых 

жизненных проблем. В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами 

педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество «семья – детский сад», в 
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котором все участники образовательных отношений – дети, педагоги, родители  получают 

импульс для собственного развития – каждый на своем уровне. 

В основу совместной деятельности семьи и группы заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей: 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

В нашем дошкольном учреждении осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

 с семьями воспитанников; 

 с будущими родителями. 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

-Обеспечение 

психолого-

педагогической 

поддержки семьи 

и повышения 

компетентности 

родителей в 

вопросах развития 

и образования, 

охраны и 

укрепления 

здоровья детей. 

-Оказание помощи 

родителям в 

воспитании детей, 

охране и 

укреплении их 

физического и 

психического 

здоровья, в 

развитии 

индивидуальных 

способностей и 

необходимой 

коррекции 

нарушений их 

развития. 

 Презентация дошкольного учреждения. Активизация 

родителей за счет включения их в различные виды 

деятельности; организация экспертизы со стороны 

родителей; принятие во внимание предложений семей. 

 Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. 

Воспитатель при проведении занятия включает в него 

элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

 Педагогический совет с участием родителей. Проведение 

педсовета в присутствии родителей. 

 Педагогические ситуации. 

Решения типичных для конкретной семьи ситуаций при 

участии семей воспитанников. 

 Педагогические беседы с родителями 

Целевой характер бесед (по запросам родителей), внесение 

элементов дискуссии и проблематизации. 

 Тематические консультации. Исходя из запросов 

родителей. 

 Собрание, круглый стол с родителями. Использование 

активизирующих методик: метод групповой дискуссии, 

повышающий психолого-педагогическую грамотность 

родителей; метод игры, моделирующий проблемы и 

решения в триаде «ребенок-педагог-родитель»; метод 

совместных действий, основанный на выполнении 

родителем и педагогом совместных действий, заданий; 

метод конструктивного спора, который помогает сравнивать 
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-Создание условий 

для участия 

родителей в 

образовательной 

деятельности. 

-Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

по вопросам 

образования 

ребёнка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в 

том числе 

посредством 

создания 

образовательных 

проектов 

совместно с 

семьёй на основе 

выявления 

потребностей и 

поддержки 

образовательных 

инициатив семьи. 

-Создание 

возможностей для 

обсуждения с 

родителями детей 

вопросов, 

связанных с 

реализацией 

Программы. 

различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; 

метод вербальной дискуссии, обучающий культуре диалога 

в семье, обществе. 

 Конференции с родителями. На конференции в 

занимательной форме педагоги, специалисты и родители 

моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области воспитания детей, но и 

способствует установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами 

 Общие собрания родителей. Активное собрание 

родителей включает: элементы тренинга; мастер-классы; 

семинар-практикум; видеотренинг; видео презентацию; 

показ занятий на видеозаписи. 

 Школа для родителей. Семья выступает не только в 

качестве объекта учения, но и обучающего (других 

родителей) субъекта. 

 Тематические выставки. Выставки содержат материал о 

творчестве родителей, детей. Данная форма презентации 

творческих работ ребенка становится частью его портфолио. 

 Тематические листовки. Инициатива выпуска 

принадлежит родителям. Они выбирают темы листовок. 

 Настольная тематическая информация. Комплектация 

настольной тематической информации осуществляется 

родителями или педагогом по запросам, заявкам родителей 

 Анкетирование. Позволяет получать более достоверные 

данные по тем или иным проблемам воспитания. 

 Тематические акции. 

Позволяют организовать совместные мероприятие для детей 

и родителей. 

Инициатива может принадлежать детям, родителям или 

педагогам. 

 

         Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 
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Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, 

проводят тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, фиксирующие 

самостоятельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка 

и получают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает 

сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает 

спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных 

образовательных услуг. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

 

      Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада "Калинка" г.Волгодонска, Программа воспитания) 

является нормативно-управленческим документом, определяющим содержание и 

организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности. 

        Рабочая программа воспитания является компонентом Основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Калинка» г.Волгодонска и призвана помочь 

всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. 

             Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

           Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

      Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 
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гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

       Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

 ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания; 

 ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания; 

 ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания; 

 ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания; 

 ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания; 

 ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

 ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

       Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

     С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры: 

 дошкольными образовательными организациями; 

 общеобразовательными организациями; 

 высшими образовательными организациями; 

 организациями дополнительного образования. 

           Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу воспитания направления, 

которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал ДОО с учетом 

имеющихся социальных, кадровых и материально-технических ресурсов. 

     ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, 

согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных областей. 
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     Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам 

и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 

взаимодействие воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - ДОО) и 

воспитания в семьях детей от 1,5 лет до 7 лет. 

2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

 Цели и задачи воспитания. 

 

 

          Общая цель воспитания в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска– личностное 

развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 



64 
 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
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содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров 

как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 
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подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно–

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 
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Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

 

Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. 

 

Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, 
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закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. 

 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

 

 

Уклад МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска. 
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Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска, 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. Это необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения МБДОУ ДС"Калинка" г.Волгодонска. 

Основные характеристики МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска 

Цель и смысл 

деятельности детского 

сада, его миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с 

целями, задачами и принципами 

законодательства РФ в сфере образования 

Принципы жизни и 

воспитания в детском 

саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в 

соответствии с локальными нормативными 

актами МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска 

и законодательством РФ 

Образ детского сада, 

особенности, символика, 

внешний имидж 

Есть герб МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска, изображаемый  при входе в 

здание и других местах по усмотрению 

заведующего 

Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

Культура поведения воспитателя – 

основополагающая часть уклада. 

 

Педагог всегда выходит навстречу родителям 

и приветствует родителей и детей первым. 

 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

 

Педагог описывает события и ситуации, но 

не дает им оценки. 

 

Тон общения ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса. 

 

Придерживается внешнего вида, 

соответствующего общепринятому деловому 

стилю 

Ключевые правила 

детского сада 

Относится друг к другу с уважением и уметь 

слышать потребности других 
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Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

детском саду 

Традиционным является проведение: 

общественно–политических праздников 

(«День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский 

день», «День народного единства», "День 

России", "День флага"); 

сезонных праздников («Осенины», «Новый 

год», «Масленица»); 

тематических мероприятий («День 

Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Книжкина неделя», 

«Театральная неделя»); 

социальных и экологических акций 

(«Открытка для ветерана», «Бессмертный 

полк», «Чистые дорожки», «Кормушка для 

птиц») 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности детского сада 

Оформлен патриотический уголок, где 

представлена символика Ростовской области, 

города Волгодонска и детского сада 

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и культурная 

среда детского сада 

МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска 

находится в «спальном» районе г. 

Волгодонска, что делает окружение 

размеренным и относительно спокойным. 

 

МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска 

сотрудничает с социальными партнерами: 

МБУ «Библиотека № 3» – проводит 

совместные акции, экскурсии; 

МБОУ СОШ № 5 – проводит совместные 

мероприятия, экскурсии, открытые уроки 

Детская музыкальная школа им. Д.Д. 

Шостаковича - проводит совместные 

мероприятия, концерты 

"Волгодонский эколого-исторический музей" - 

проводит совместные жкскурсии, праздники 

МБУДО "Станция юных техников" - проводит 

совместные занятия, акции 

 Воспитывающая среда образовательной организации. 

         Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 
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происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

         Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим 

коллективом МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска. Они определяют: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности образовательной организации. 

          Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

          В МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска следует выделить следующие общности: 

педагог – дети, родители (законные представители) – ребенок (дети), педагог – родители 

(законные представители). 

         Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности: 

быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

   Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

       Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности.   

          Профессионально-родительская общность включает работников МБДОУ ДС 

"Калинка" г.Волгодонска  и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 
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связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

           Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 

           Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так 

и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. Содержание рабочей программы 

воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 
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воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 
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становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения детского сада. 

          Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемые в МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска в процессе воспитательной работы: 

 функционирует совет родителей (законных представителей); 

 родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (акции, 

выставки, конкурсы, досуги); 

 педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые 

собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.); 

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

 организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и 

родителей (тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.); 

 используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые 

игры, семинары, родительские клубы, мастер-классы); 

 используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, странички в социальных сетях). 

           В период пандемии активизировались такие формы взаимодействия, как гугл- 

опросы, интернет – сообщества, образовательные маршруты, интернет – конференции. 

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и 

специфику. Первые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный период в 

работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных 

представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимоотношения ДОО и 

семьи. 
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           Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, 

при условии, что ДОО знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а 

семья имеет представление о ДОО, которому доверяет воспитание ребенка. 

2. События образовательной организации. 

         Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

         Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 

         Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются 

специальные условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе 

которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, получают опыт, 

знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим успехам и удачам 

других. 

       Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом 

принципов: 

 творческий подход к организации события; 

 активность и самодеятельность детей; 

 поддержка инициативы детей; 

 формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

 избегание оценочных суждений; 

 коллективизм и социальная солидарность. 

        Педагоги ДОО реализуют следующие типы и формы воспитательных событий: 

типы: 

 запланированное 

 календарное 

 спонтанно-случающееся 

формы: 

 проект, 

 акция, 

 мастерская, 

 игра, 

 конкурс, 

 праздник, 

 досуг, 

 экскурсия, 

 традиция, 

 спонтанно возникшая ситуация. 

          Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое 

сотрудничество с семьями обучающихся и (или социальными партнерами, как 

субъектами событийной общности. Определяются общие цели, которые, в свою очередь, 
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обеспечивают совместную деятельность в рамках событийного воспитательного 

пространства. 

         Для организации традиционных событий используется сюжетно-тематическое 

планирования образовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. 

Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей и родителей (законных 

представителей), а также необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях, детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, чтении 

художественной литературы, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

        В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности, доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 

проводы зимы и т. п., общественно-политические праздники. 

      Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 

российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и 

событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря профессиональных 

праздников. В соответствии с возрастными особенностями воспитанников, каждый 

педагог создает тематический творческий проект в своей группе и реализует его в 

течение года. 

       3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

             Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП 

ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

            Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска. 

            К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды. 
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            Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию 

в воспитательном процессе. Части среды, которые используются в воспитательной 

работе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

       Вся среда МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска является гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

       Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и 

стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с ППС ДОО как: 

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

 размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 

 озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников 

разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОО на зоны 

активного и тихого отдыха; 

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его 

традициях, правилах. 

       Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный 

участок. Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, 

имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

      На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной 

деятельности детей, Все оборудование покрашено и закреплено. 
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           В группах созданы различные центры активности: 

 центр двигательной активности; 

 центр безопасности; 

 центр игры; 

 центр конструирования; 

 центр логики и математики; 

 центр экспериментирования, организации наблюдения и труда; 

 центр познания и коммуникации; 

 книжный уголок; 

 центр театрализации и музицирования; 

 центр уединения; 

 центр коррекции; 

 центр творчества. 

   При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

      При создании ППС для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их 

психофизического развития. Организация имеет необходимые для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей - инвалидов). 

 Социальное партнерство. 

      Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 

социальными партнерами ДОО. 

    Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, 

создаются условия: 

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, 

традициями народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, 

походы); 

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми 

разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

• воспитания уважения к труду взрослых; 

• привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО. 

        Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

 добровольность; 

 равноправие сторон; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. 

    Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности. 

        Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает повысить 

качество образования за счет объединения материальных и технических ресурсов. 
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     Сотрудничество коллектива ДОО с МБОУ СОШ № 5 г. Волгодонска обеспечивает 

преемственность и непрерывность в организации воспитательной работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. 

         Для воспитанников детского сада организуются экскурсии в школу, участие в 

совместных конкурсах и мероприятиях, в том числе и дистанционном формате. 

      Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, усвоения 

социальных ценностей, формирования личностной культуры организуется совместная 

деятельность с Библиотекой № 3 г.Волгодонска. Беседы, конкурсы, викторины, 

совместные мероприятия способствуют развитию воображения, любознательности, 

вдумчивости, повышают интерес к чтению детской литературы. 

      Для реализации совместных творческих проектов и участия в конкурсах творчества 

организуется совместная деятельность с МБУ ДО "Станция юных техников", 

"Волгодонской эколого-исторический музей". 

             Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДОО, 

способствует разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о работе 

детского сада только с семьями своих воспитанников, развивает позитивное 

общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги для 

детей, улучшает подготовку детей к более легкой адаптации в новой социальной среде. 

III. Организационный раздел Федеральной программы. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

        Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого- педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека,понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие,обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий9); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования 

(опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм 

и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов,соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 
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в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка,построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных 

психолого- педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения,воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся;9 

формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Специфика 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

ДОО функционирует в режиме 12-часового пребывания воспитанников в период с 7-00 

до 19-00 при 5-дневной рабочей неделе. Программа реализуется в течение всего времени 

пребывания воспитанников в образовательной организации. 

Национально–культурные. 
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  Город Волгодонск, в свое время, был трижды объявлен Всесоюзной комсомольской 

стройкой.НастроительствоВолгодонскогосудоходногоканала,химзаводаизавода 

«Атоммаш» приезжали строители, специалисты со всех уголков бывшего 

СоветскогоСоюза. Поэтому г. Волгодонск - город многонациональный, в нем проживают 

люди 70 национальностей. В связи с другими событиями, происходящими на юге 

России, наш город пополняется переселенцами и беженцами с южного региона и других 

мест нашей страны. В настоящее время в дошкольную организацию поступают дети 

вынужденных переселенцев из Украины. Поэтому одно из приоритетных направлений 

педагогического процесса: воспитание толерантного отношения к людям других 

национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей Родины. 

Территория города исторически относитсяк донскомукраю – родинедонскогоказачества, 

отличающейся своей самобытной культурой. Поэтому при планировании 

образовательного процесса учитывается региональный компонент по ознакомлению 

наших воспитанников с историей родного края 

Климатические. 

Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренного климата. Наш край 

одинизсамыхветреныхрайоновстраны.Частобываютсильныепыльныебури.Летом 

нередкизасухиисуховеи,ливневыедожди,град.Минимальнаязимняятемпература достигает 

-15-20 С. Лето имеет максимальную температуру +30-35С. При проектировании 

содержанияПрограммымы учитывалиспецифическиеклиматическиеособенностирегиона, 

ккоторому относитсяРостовскаяобласть-югРоссии: времяначалаиокончания техили 

иныхсезонныхявлений(листопад,таяниеснегаит.д.)иинтенсивностьихпротекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти 

факторыучитываютсяприсоставлениирежимадняпребываниядетейвдетскомсадуипри 

планировании педагогического процесса. 

В зимний период приходиться использовать виды закаливания детей с учетом 

регионального компонента. А резкая смена сезонов оказывает влияние на здоровье 

чувствительных к изменениям климата детей, поэтому режим пребывания детей в ДОУ – 

гибкий. В дошкольной организации существует два режима для пребывания детей в 

учреждении – для холодного и теплого периода. 

При организации педагогического процесса учитывается состояние здоровья детей, 

используется индивидуальный подход. 

 

Социальные. 

Социальныеусловиярайонаудовлетворительные.Врайонеимеется: 

«ДетскаяИнфекционнаябольница»,Детскаягородскаяполиклиника№1; 

МУКЦБСБиблиотекадлядетей№3; 

МОУСОШ№5; 

ДетскаямузыкальнаяшколаД.Д.Шостаковича. 

Проездкучреждениюосуществляетсянаавтобусахитроллейбусахмаршрута 

№3А, 52,3, 51. 

Учреждение находится в старом городе, в благоприятном районе, в окружении 

разнообразных культурных объектов, что оказывает большое влияние на психическое 

здоровье и развитие воспитанников. Климатические особенности нашего региона 

учитываются при планировании педагогического процессе (гибкий режим посещения 

дошкольного учреждения, учет состояния здоровья детей). 
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Благодаря территориальному расположению МБДОУ в городской среде, ухоженности, 

эстетичности, комфортности непосредственно территории ДОУ создаются большие 

возможности для полноценного экологического воспитания детей. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

          ППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

           РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска, групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

          В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов ООП ДО, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы. 

РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска создается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска учитывает: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других работников МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

ООП ДО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБДОУ 

ДС "Калинка" г.Волгодонска; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска; 

требованиям безопасности и надежности. 

РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска обеспечивает возможность реализации 

разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно–исследовательской, двигательной, продуктивной и 

прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС должна 
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обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды. 

Для детей с ОВЗ используется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы. 

 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 

 

      Перечень программ и методических пособий, необходимых для реализации части 

программы, формируемой участниками образовательного процесса: 

Примерная образовательная программа: Примерная образовательная 

программадошкольногообразования«Детство»подредакциейВ.И.Логиновой,Т.И. 

Бабаевой 

Образовательная программа дошкольного образования "Теремок" под редакцией 

Т.В.Волосовец, И.Л.Кирилловой, И.А.Лыковой. 

Парциальныепрограммы: 

Программадошкольногообразования"Приобщениедетейкистокамрусской 

народнойкультуры"подредакциейО.Л.Князевой 

Программадошкольногообразования"Юныйэколог"подредакциейС.Н.Николаевой 

Программадошкольногообразования"ОсновыБезопасностиЖизнедеятельности" 

подредакциейН.Н.Авдеевой,О.Л.Князевой 

Программа дошкольного образования компенсирующей направленности "Подготовка к 

школе детей с ОНР в условиях специального детского сада" подредакцией Т.Б. 

Филичевой, Г.В. Чиркиной 

   Программа дошкольного образования компенсирующей направленности"Программа 

коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с 

общим недоразвитием речи" под редакцией Н.В. Нищевой 

Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и оздоровления 

детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" под редакцией Н.Н. 

Ефименко 

  Программа дошкольного образования "Гармония" под редакцией К.В. Тарасовой 

Программадошкольногообразования"Цветныеладошки"подредакцией И.А.Лыковой 

Программадошкольногообразования"Программаразвитияречидошкольников"под 

редакцией О.С. Ушаковой 

 Программа дошкольного образования "Малыш" под редакцией В.А. Петровой 

 Программадошкольногообразования"Театр-творчество-дети"подредакциейО.С. 

 Ушаковой 

Программа дошкольного образования безопасности

 детейдошкольноговозраста"подредакциейО.Л.Князевой,Н.Н.Авдеевой 

 Программадошкольногообразования «Движениеденьзаднем»М.А.Рунова 

                           МБДОУ самостоятельноподбирает разновидности необходимых средств 

обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации основной 

образовательной программы. 
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   Образовательная программа предусматривает необходимость в специальном 

оснащении и оборудовании для организации образовательного процесса с детьми- 

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной программы 

Территория группы№4 

Прогулочный участок 

Основное предназначение: 

 обеспечение безопасных условий для подвижных игр, занятий 

 прогулка, наблюдения 

 игровая деятельность 

 самостоятельная двигательная деятельность 

 физкультурное занятие на воздухе 

 трудовая деятельность 

 

Оснащение: 

 игровое и спортивное оборудование 

 цветники, деревья – условия для природоведческой деятельности 

Группа № 4 

 

Основное предназначение раздевалки: 

 информационно-просветительская работа с сотрудниками и родителями 

 

Оснащение: 

 визитка группы, 

 стенды для родителей (памятки, объявления, информация) 

 стенды для сотрудников (административные вести, охрана, труда, 

пожарная безопасность) 

Приемная(раздевальные) комната 

Основное предназначение: 

 организация деятельности по самообслуживанию детей 

 информационно-просветительская работа с родителями 

Оснащение: 

 детские шкафы 

 родительские уголки для родителей 

 выставки детского творчества 

Групповая комната 

Основное предназначение: 

 проведение режимных моментов 

 совместная и самостоятельная деятельность 

 организованная деятельность в соответствии с образовательной 

Программой 

 дневной сон 
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 гимнастика после сна 

Оснащение: 

 наличие пяти дидактического и игрового материала по пяти 

образовательным областям (природный и экологический, 

физкультурный,  литературный уголки) 

 зоны экспериментальной деятельности 

 уголки развивающих игр 

 пособия и атрибуты для театральной деятельности 

 материалы по изобразительной деятельности 

 наборы разнообразных конструкторов, строительных материалов 

 оборудование и игрушки для самостоятельной деятельности 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

Вид Наименование Местонахождение 

Материалы и игрушки для социально-коммуникативного развития детей 

Наглядные пособия, 

отражающие разнообразные 

занятия детей и взрослых,  их 

действия, различные 

житейские ситуации, 

отражающие разные 

эмоциональные состояния 

людей (весёлый, грустный, 

смеющийся, плачущий, 

сердитый, удивлённый, 

испуганный и др.) 

 

Книги, иллюстрации; картинки и 

фотографии 

Групповые 

помещения 

 

Игрушки-персонажи куклы разных размеров в одежде, 

которую можно снимать и 

надевать, куклы-голыши, 

антропоморфные (очеловеченные) 

животные из разных материалов 

(мишки, собачки, кошечки и т. д.); 

стационарная и настольная 

кукольная мебель (столики, 

стульчики, скамеечки, шкаф, 

кроватки и пр.); 

Групповые 

помещения 

 

Стационарные и настольные 

наборы 

 

 

 

 

Игрушки для разыгрывания 

различных сюжетов 

«Кухня» (плита, стол, буфет, 

дощечки для нарезания продуктов 

и пр.) 

 

Кормление кукол (посуда, 

столовые приборы), укладывание 

спать (подушечки, простынки, 

Групповые 

помещения 

 

 

 

 

Групповые 

помещения 
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Строительные наборы для 

изготовления мебели, домов, 

дорожек и пр. 

 

одеяльца), купания (ванночки, 

флаконы, губки, салфетки), 

лечение (игрушечные наборы, в 

которые входят градусник, шприц, 

трубочка для прослушивания, 

кусочки ваты, бинтик и пр.), 

прогулок (коляски с подушечкой и 

одеяльцем, машинки), уборки 

(губка, мыло, мисочка или 

раковина, совок, веник, салфетки); 

игры в парикмахерскую (зеркало, 

расчёска, ленточки, флаконы), 

игры в магазин (весы, игрушечный 

калькулятор, касса, деньги, 

муляжи продуктов и др.), игры в 

цирк (заводные игрушки: 

обезьянка, курочка, заяц с 

барабаном; перчаточные куклы, 

маски), игры в солдатиков 

(соответствующие наборы 

игрушек) и др.; 

 

Машины разных размеров, цветов 

и назначения; 

детские телефоны; предметы-

заместители в коробках (кубики, 

палочки, шишки, жёлуди, шарики, 

детали пирамидок и 

конструкторов, фигурные катушки 

и пр.); 

 

 

крупные модули для 

строительства машин, поездов, 

домов и пр.; 

большие и маленькие коробки с 

прорезями в виде окон, из которых 

можно делать поезда, туннели, 

дома и пр. 

 

передвижные ширмы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые 

помещения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые 

помещения 

 

Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей 

Бытовые предметы и 

игрушки, стимулирующие 

развитие предметной 

деятельности 

Пирамидки и стержни для 

нанизывания с цветными 

элементами разнообразных форм 

для индивидуальных занятий; 

дидактические столы; большая 

напольная пирамида для 

совместных игр детей; матрёшки; 

наборы кубиков и объёмных тел 

Групповые 

помещения 
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(цилиндры, бруски, шары, диски); 

игрушки-орудия(совочки, лопатки 

с наборами формочек, удочки, 

сачки, черпачки, грабельки, 

молоточки, веера и др.); наборы 

разнообразных объёмных 

вкладышей; 

мозаики, рамки-вкладыши с 

различными геометрическими 

формами, пазлы; конструкторы; 

игрушки-забавы (звучащие, 

двигающиеся: неваляшки, 

пищалки, колокольчики, шумовые 

коробочки, клюющие курочки и 

др.); заводные игрушки (большие 

и маленькие волчки, машинки и 

пр.). 

Развивающие игры Воскобовича 

(фонарики  ларчик, черепашки 

ларчик, черепашки пирамидки, 

кораблик плюх-плюх) 

Дидактические пособия: 

Блоки Дьенеша,  

Комплекты методической 

литературы  УМК плакаты по 

сказкам,профессии 

Материалы и игрушки для 

развития познавательной 

активности, 

экспериментирования: 

столы-поддоны с песком и водой; 

плавающие и тонущие предметы 

(губки, дощечки, металлические 

предметы, предметы из резины, 

пластмассы и пр.); 

игрушки из материалов разного 

качества и разной плотности (из 

тканей, резины, дерева, пластика и 

др.; мягконабивные  игрушки из 

разных тканей, заполненные 

различными материалами 

(крупами, бумагой, лоскутками и 

пр.);  пластические материалы 

(глина, тесто); 

материалы для пересыпания и 

переливания (пустые пластиковые 

бутылки, банки, фасоль, горох, 

Групповые 

помещения 
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макароны и пр.); 

трубочки для продувания, 

просовывания; 

игрушки с секретами и 

сюрпризами (коробочки и пеналы 

с подвижной крышкой, шкатулки 

с разными застёжками, 

головоломки, наборы для игр, 

направленных на решение 

проблемных ситуаций); 

игрушки со светозвуковым 

эффектом; 

«волшебный мешочек», 

наполняемый мелкими 

предметами и игрушками; 

игрушки и предметы для 

наблюдения (серпантинная дорога, 

эстакады с движущимися 

игрушками, мыльные пузыри и 

др.); 

 наборы предметных картинок и 

сюжетных картин по разным 

темам (например, «Домашние и 

дикие животные», «Деревья. 

Кустарники.Травы»,«Насекомые», 

«Птицы», «Профессии», «Правила 

дорожного движения», «Сезонные 

изменения в природе» и т. д.);  

книги, открытки, альбомы, аудио, 

видеоматериалы, знакомящие 

детей с явлениями природы, 

жизнью животных и растений. 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые 

помещения 

 

Материалы для развития 

речи 
Книжки с картинками (сборники 

потешек, стишков, прибауток, 

песен, сказок, рассказов); 

 предметные и сюжетные 

картинки, наборы картинок для 

группировки (одежда, посуда, 

мебель, животные, транспорт, 

профессии, игрушки и др.). 

 

Комплекты методической 

литературы  УМК 

 

Групповые 

помещения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей 

Материалы и оборудование книги с красочными Групповые 
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общего назначения иллюстрациями, репродукции; 

  альбомы с рисунками или 

фотографиями музыкальных 

инструментов; 

музыкальные инструменты  

фланелеграф; 

стенд для демонстрации детских 

рисунков и поделок;  

ёмкости для хранения материалов 

для изобразительной 

деятельности. 

 

 

помещения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материалы для 

изобразительной 

деятельности 

наборы цветных карандашей, 

фломастеров, разноцветных 

мелков; краски (гуашь, акварель, 

пищевые красители); кисти для 

рисования, клея; палитра, ёмкости 

для воды, красок, клея; 

салфетки для вытирания рук и 

красок; бумага разных форматов, 

цветов и фактуры, картон для 

рисования и аппликации; глина, 

пластилин (не липнущий к рукам), 

тесто; 

печатки, губки, ватные тампоны 

для нанесения узоров; трафареты 

для закрашивания; 

доски для рисования мелками, 

подставки для работы с 

пластилином, глиной, тестом; 

мольберты; фартуки и 

нарукавники для детей. 

 

Комплекты методической 

литературы  УМК 

 

Групповые 

помещения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповые 

помещения 

 

 

 

 

Групповые 

помещения 

Материалы для 

музыкального развития детей 
игрушечные музыкальные 

инструменты (бубны, барабаны, 

трещотки, треугольники, 

маракасы, ложки, колокольчики, 

дудочки, металлофоны, пианино, 

шумовые инструменты, в том 

числе самодельные); 

игрушки с фиксированной 

Групповые 

помещения 
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мелодией (музыкальные 

шкатулки, шарманки, 

электромузыкальные игрушки с 

наборами мелодий, звуковые 

книжки, открытки);  

аудиосредства (магнитофон, 

музыкальный центр; 

аудиоматериалы с записями 

музыкальных произведений). 

Материалы для 

театрализованной 

деятельности 

Оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (наборы 

кукол, сказочных персонажей, 

ширмы для кукольного спектакля, 

костюмы, маски, театральные 

атрибуты и др.); 

 

карнавальные костюмы, маски; 

фланелеграф (коврограф, 

магнитная доска) с набором 

персонажей и декораций. 

Групповые 

помещения 

Музыкальный зал 

 

Групповые 

помещения 

Кастелянша 

Материалы и оборудование для физического развития детей 

Приспособления, 

способствующие развитию 

двигательной активности 

детей (ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки). 

Горки; 

лесенки; 

скамеечки; 

туннели; 

домики; 

игрушки-качалки; 

 

спортивные игровые комплексы 

 

комплекты модулей 

 

модульные сооружения различных 

форм, изготовленные из 

разнообразных материалов; 

верёвки; дорожки для ходьбы, 

задающие изменение направления 

движения; 

массажные дорожки и коврики с 

разным покрытием; «сухой 

бассейн 

 трёхколёсные велосипеды;  

 

наборы оборудования для 

профилактики плоскостопия 

Групповые 

помещения 

 

 

 

Игрушки и материалы, 

развивающие мелкую и 
Мячи разных размеров, в том 

числе массажные; 

кегли; 

Групповые помещеня 
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крупную моторику  кольца; 

игрушки, которые можно катать, 

толкать; 

разноцветные предметы различной 

формы для нанизывания; 

доски с пазами, крючочками, 

стержнями и молоточками; 

специальные приспособления 

(стенды, тренажёры), 

предназначенные для развития 

разнообразных движений кисти 

руки и пальцев (застёжки — 

молнии, пуговицы, петли, крючки, 

шнуровки и др.); коробки с 

разными крышками и прорезями, 

копилки. 

Дидактические средства 

обучения 
Наглядный материал 

(репродукции картин) 

 

Звуковая аппаратура Магнитофон 

 

 

 

 

 

Групповые 

помещения, 

 

Технические устройства Магнитофон 

 

Групповые 

помещения 

 

 

Обеспеченность образовательной Программы методическими материалами  

Обеспеченность методическими материалами обязательной части Рабочей Программы 

полностью соответствует ООП «Теремок» по следующим направлениям: 

 ранний возраст; 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие; 

 взаимодействие с семьей 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами рабочей программы,  

формируемой участниками образовательных отношений: 

Социально-коммутативное развитие 
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1.Богоявленская М.Е., Кларина Л.М., Шатова А.Д. Поддержка инициативы 

самостоятельности в раннем детстве. Учебно – методическое пособие. 

2. Кириллов И.Л, Лыкова И.А., Социально-коммуникативное развитие в раннем 

детстве. 

Познавательное развитие 

1.Николаева С.Н. Экологическое воспитание детей. Третий год жизни. 

Методическое пособие. 

2. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира в раннем детстве. 

3.Протасова Е.Ю. Родина Н.М. Познавательное  развитие детей.  Третьей год 

жизни. 

                          4.Дидактический материал по сенсорному воспитанию.. 

           

 Речевое развитие  

                      1.Ушакова О.С. Речевое  развитие детей третьего года жизни.  Речь и ее развитие в 

раннем детстве. 

                      2. Хрестоматия. Ушаковой О.С. 

Художественно-эстетическое развитие 

                    1. Буренина А.И., Лыкова И.А. Театр для малышей. 

         2.Программа дошкольного образования   «Цветные ладошки», под редакцией И.А. 

Лыковой. 

        3. Буренина А.И Музыкальные минутки: игры- забавы для малышей. 
 

 

Детские музыкальные инструменты 

1. Магнитофон 

2. Набор аудиозаписей 

3. Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

4. Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

5. Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

6. Наличие цветной бумаги и картона 

7. Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации 

8. Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей 

9. Альбомы- раскраски 

10. Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки. 

11. Предметы народно – прикладного искусства. 

 

Физическое развитие   

1.Волошина Л.Н., Егорова Б.Б., Сагайдачная Е.А. Физическое развитие детей третьего года 

жизни. 

 2.Егорова Б.Б., Сагайдачная Е.А.,Сундукова А.Х. Здоровый малыш: методическое пособие.. 

1. Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

2. Для прыжков 
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3. Для катания, бросания, ловли 

4. Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

5. Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 

Режим дня. 

         Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Режим дня предполагает: 

 четкую организацию на возрастные, физические и психологические возможности 

детей; 

 опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в определении времени 

сна и прогулки, соблюдением интервалов между приемами пищи; 

 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной 

детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение 

объема учебной нагрузки. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и холодного 

периода года. 

            В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. При 

проведении режимных процессов педагоги придерживается следующих правил: 

 своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Холодный  период 

от 1,5 до 2 лет 

  

Режимны

е 

моменты 

Время 
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Утренний 

прием на 

свежем 

воздухе, 

подвижны

е  игры 

7.00  -  8.00 

Подготов

ка к 

утренней 

гимнастик

е, 

гимнастик

а 

8.00– 8.15 

8.15– 8.21 

Подготов

ка к 

завтраку, 

завтрак 

8.21 – 8.40 

Игры, 

подготовк

а к 

образоват

ельной 

деятельно

сти 

8.40- 

9.15                                                                                                                

Образоват

ельная 

деятельно

сть, 

развиваю

щие 

подгрупп

овые 

образоват

ельные 

ситуации 

на 

игровой 

основе 

(НОД) 

9.15 – 9.45 

(по 

подгруппам)                                                                                                  

                                                   

Игры 9.45 – 10.10 

II-й 

завтрак 

10.10 – 10.20 

Подготов

ка к 

10.20 – 10. 40 

10.40 – 11.20 
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прогулке, 

прогулка 

Возвраще

ние с 

прогулки 

11.20 – 11.30 

Подготов

ка к 

обеду, 

обед 

11.30 – 12.00 

Подготов

ка ко сну, 

дневной 

сон 

12.00 - 15.00 

Постепен

ный 

подъем, 

воздушно

-водные 

процедур

ы 

15.00 - 15.30 

Уплотнен

ный 

полдник 

15.30 - 15.50 

Игры, 

подготовк

а к 

образоват

ельной 

деятельно

сти 

15.50 - 16.10 

Образоват

ельная 

деятельно

сть, 

развиваю

щие 

подгрупп

овые 

образоват

ельные 

ситуации 

на 

игровой 

основе 

(НОД) 

16.10 – 16.40 
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Подготов

ка к 

прогулке 

16.40 - 17.00 

Вечерняя 

прогулка, 

уход 

детей 

домой 

17.00 – 19.00 

  

   

  

РЕЖИМ ДНЯ 

Холодный  период 

от 2 до 3 лет 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00  -  8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

9.00 – 9.28 

 (по подгруппам)       

Игры 9.30 – 10.30 

II-й завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, 

Прогулка, возвращение с прогулки 

11.00– 12.00 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные 

процедуры 

15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 16.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

16.00 -16.20 

(по подгруппам) 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

16.20 - 18.00 

Игры, уход детей домой 18.00 – 19.00 
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Федеральный календарный план воспитательной работы  

          Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих 

дошкольных групп; сроков,в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. При 

формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в 

него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.Все мероприятия должны 

проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей воспитанников. Примерный перечень основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО.   

Январь:27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль:8 февраля: День российской науки21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март:8 марта: Международный женский день18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель:12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника 

Земли 22 апреля: Всемирный день Земли30 апреля: День пожарной охраны 

Май:1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы19 мая: День детских общественных 

организаций России 24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь:1 июня: Международный день защиты детей 5 июня: День эколога6 июня: День 

русскогоязыка, день рождениявеликого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 

(1799-1837)12 июня: День России22 июня: День памяти и скорби Третье воскресенье 

июня:День медицинского работника 

Июль: 8 июля: День семьи, любви и верности 30 июля: День Военно-морского флота  

Август:2 августа:День Воздушно-десантных войск22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации 

Сентябрь:1 сентября: День знаний 7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 5 

октября: День учителя 

16 октября:День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 
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4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27 ноября: День матери в России 

30 ноября:День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата;Международный день инвалидов5 

декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 

декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

Организации, документами Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых 

воспитательных событий Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет календарный план 

воспитательной работы, который строится на основе базовых ценностей по следующим 

этапам: 

 погружение - знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и т.п.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 
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                                                                                                                  Приложение 1 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы 

образования 

Примерный перечень художественной литературы 

 

            Вторая группа раннего возраста(от 1 года до 2 лет) 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-едук бабе, к деду…», «Как у 

нашегокота…», «Киска,киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с 

утра…»,«Пальчик- мальчик…», «Петушок,петушок…», «Пошел кот под 

мосток…»,«Радуга-дуга…».Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка 

К.Д. Ушинского), «Колобок»(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка 

К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка 

К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. Булатова).Поэзия.Александрова З.Н. 

«Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок»,«Мячик»,«Слон», «Мишка», «Грузовик», 

«Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; 

БерестовВ.Д. «Курица с цыплятами», БлагининаЕ.А. «Аленушка», ЖуковскийВ.А. 

«Птичка», ИвенсенМ.И. «Поглядите, зайкаплачет», Клокова М. «Мой конь»,«Гоп-гоп», 

Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из 

цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-

кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», УсачевА. «Рукавичка».Проза. Александрова З.Н. 

«Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Какпоросенок говорить 

научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла 

«Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». Первая младшаягруппа (от 2 до 3 

лет)Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком…»,«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая»,«Из-за леса, из-за гор…», 

«Катя, Катя…», «Кисонька- мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с 

утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду,ду-ду! Сидит ворон на дубу»,«Поехали, 

поехали», «Пошел котик на Торжок…»,«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, 

улитка…», «Чики,чики, кички…». 

 

 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого).Фольклор народов мира. «Бу-

бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В гостях у королевы», 

«Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработкаС. Маршака); «Ой ты заюшка-

пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три 

веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк.нар. сказка (пер.и обраб. С. Могилевской и 

Л. Зориной).Произведения поэтови писателей РоссииПоэзия.АкимЯ.Л. «Мама»; 

Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»;Барто А., БартоП.«Девочка-рѐвушка»; 

Берестов В.Д. «Веселое лето»,«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок»,«Воробушки»; 
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Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец…» (из стихотворения «Казачьяколыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»;Мошковская Э.Э. «Приказ»(в сокр.), «Мчитсяпоезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 

«Ветер,ветер!...» (из «Сказкио мертвой царевнеи семи богатырях»; Орлова А. «У 

машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; 

Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка»,«Путаница».Проза.Бианки В.В. 

«Лис и мышонок»;Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», 

«На машине»; Симбирская Ю.С. «По тропинке,по дорожке»; СутеевВ.Г. «Кто 

сказал«мяу?», «Под грибом»;Тайц Я. М.«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», 

«Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», 

«Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был 

у Пети и Миши конь…»; УшинскийК.Д. «Васька», «Петушокс семьей», «Уточки»; 

Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; ЧуковскийК.И. 

«Мойдодыр».Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер 

М. «Приключения маленького Бобо. Историив картинках для самых маленьких», пер. 

Т.Зборовская; Шертл А. «Голубойгрузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. 

«Оченьголодная гусеница», «Десятьрезиновых утят».  

Примерный переченьмузыкальных произведенийот 2 месяцев до 1 года Слушание. 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. Г. 

Свиридова;«Смелый наездник», муз. Р. Шумана;«Верхом на лошадке»,муз. А. 

Гречанинова; «Колыбельная»,«Петушок», муз. А. Лядова;«Колыбельная», муз. Н. 

Римского-Корсакова; «Полька»,«Игра в лошадки», «Мама», муз. П. Чайковского; 

«Зайчик», муз. М. Старокадомского.Подпевание. «Петушок», «Ладушки», «Идет коза 

рогатая», «Баюшки-баю», «Ой, люлюшки, люлюшки»; «Кап-кап»; прибаутки, 

скороговорки, пестушкии игры с пением.Музыкально-ритмические движение. «Устали 

наши ножки»,муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; «Маленькая полечка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Ой, летали птички»;«Ай-да!», муз. В. Верховинца; 

«Поезд»,муз. Н. Метлова,сл. Т. Бабаджан.Пляски. «Зайчики и лисичка», муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Aнтоновой; «Пляска с куклами», нем. нар. мелодия,сл. А. 

Ануфриевой; «Тихо-тихо мы сидим», рус. нар. мелодия,сл. А. Ануфриевой.от 1года до 1 

года 6 месяцевСлушание.   «Полянка»,   рус.   нар.   мелодия,   обраб.   Г.   Фрида;   

«Колыбельная»,   муз. В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб.А. Быканова; «Мотылек»,«Сказочка», 

муз. С. Майкапара.Пение и подпевание.«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой;«Бобик», муз. Т. 

Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса»,«Лягушка», «Сорока», «Чижик»,рус. нар. 

попевки.Образные упражнения.«Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза 

рогатая», рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. М.Раухвергера.Музыкально-ритмические 

движения.«Шарик мой голубой»,муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. 

Ю. Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус. нар. 

мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус. 

пляска, обр. Ан. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.от 
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1года 6 месяцев до 2 летСлушание.«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; 

«Три подружки», муз. Д. Кабалевского;«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», 

муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили 

мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские 

ласки»,«Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова.Пение и 

подпевание.«Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. 

Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия;«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», 

«Лиса»,«Петушок», «Сорока», муз. С. ЖелезноваМузыкально-ритмические 

движения.«Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучимпалочками», рус. нар. мелодия; 

«Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды;Пляска.«Вот как хорошо»,муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; 

«Вот как пляшем»,белорус. нар. мелодия,обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и 

муз. М. ЧарнойОбразные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», 

рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и 

лисичка»,муз. Б.Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», 

муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка»,муз. А. Филиппенко.Игры с пением.«Зайка», 

«Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; 

«Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Мы умеем», «Прятки»,муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки»,рус. нар. 

мелодия.Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 

(«Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушкаи Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ 

кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. 

Буш; «Любочкаи ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», 

обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», 

«Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; 

«Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. 

Раухвергера. от 2 до 3 летСлушание.«Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», 

белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. 

Гриневича,сл. С. Прокофьевой;Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; 

«Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; 

«Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере;«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель;«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка»,муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной;«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой;Музыкально-

ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки»,«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;Рассказы с 
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музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. 

Ан. Александрова.Игры с пением.«Играс мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас 

хороший?», рус. нарпесня. 

Музыкальные забавы.«Из-за леса,из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик»,муз. Ц. 

КюиИнсценирование    песен.   «Кошка   и    котенок»,   муз.    М.    Красева,    сл.    О. 

Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца 
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