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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ. 

                                                      1.Обязательная часть. 

1.1.  Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа - программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад «Калинка» г.Волгодонска спроектирована (далее Программа) 

составлена в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 

ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников и запросов 

родителей (законных представителей).  

         Используются парциальные программы: 

Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры" под редакцией О.Л. Князевой; 

Программа дошкольного образования "Юный эколог" под редакцией С.Н. 

Николаевой; 

Программа дошкольного образования "Основы Безопасности 

Жизнедеятельности" под редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой 

Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" 

под редакцией Н.Н. Ефименко; 

Программа дошкольного образования"Гармония"под редакцией К.В.Тарасовой; 

Программа дошкольного образования"Цветныеладошки"под редакцией 

И.А.Лыковой; 

Программа дошкольного образования"Программа развития речи 

дошкольников" под редакцией О.С. Ушаковой; 

Программа дошкольного образования"Малыш"под редакцией В.А.Петровой; 

 "Театр–творчество-дети"подредакцией Н.Ф. Сорокиной; 

Программа  дошкольного образования «Движение день за днем»М.А.Руновой; 

Программа дошкольного образования «Ознакомление детей дошкольного 

возраста с историей Донского края» под редакцией Елжовой Н.В.; 

Программа дошкольного образования «Конструирование и художественный 

труд в детском саду» под редакцией Куцаковой Л.В. 
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Программа разработана в соответствии с: 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении    федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"  

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1593486/ 
    Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН20.11.1989)  (вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) 

«Обобразовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 
  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

  Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 
  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 
  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 
  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 5 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 

31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1593486/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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  Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 

октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 
  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

             http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 
  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 

2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 
  Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 

(ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых 

отпусках» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения 

аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 
 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-

медикопедагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 
Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного 

уровня образования: обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами;  создание единого ядра содержания дошкольного 

образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к 

традиционным духовнонравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

 создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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1.2. Цели и задачи реализации Программы. 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на 

основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 Цели ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре 

и результатам их освоения;  

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в 

возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов 

социокультурного окружения и их ресурсов;  
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9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Целью ФОП ДО: является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:   

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;   

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;   

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;   

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;   

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;   

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими  

образовательных программ начального общего обр 
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1.3.  Принципы и подходы к формированию программы. 
Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.4.  Характеристики особенностей развития детей дошкольного  

                                  возраста в соответствии с уставом. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

 

 Средний дошкольный возраст (4—5 лет). 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется ее 

техническая сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 

деталей. Развивается ловкость, координация движений, усложняются игры с 

мячом. Восприятие становится более развитым. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку, выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Начинает развиваться образное мышление, 

предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, увеличивается 

устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и дикция, речь 

становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения 

ребенкаивзрослого,взаимоотношениясосверстникамихарактеризуютсяизбирате

льностью. Начинают выделяться лидеры.Основныедостижения возраста 

связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательноймотивации,совершенствованиявосприятия;формированиемпотр

ебностив уважении взрослого, появлением обидчивости,  конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» 

ребенка, его детализацией 
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1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

       Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования 

 К четырем годам: 

   ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

   ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 

с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

   ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

   ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

   ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

   ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

   ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

   ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

   ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

   ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 

3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 
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   ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

   ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

   ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера;ребёнок проявляет потребность в 

познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

   ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

   ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

   ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

   ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

   ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

   ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

   ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 
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1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

     В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ 

России к ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны 

анализировать индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической 

диагностики для: 

     - индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при 

необходимости коррекцию развития обучающихся в условиях 

профессиональной компетенции педагогов; 

     - оптимизация работы с группой детей. 

      Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

     Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и 

показателей, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного года. 

     Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

      Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса 

к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

      Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает 
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жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, 

возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

     1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

     2) оптимизации работы с группой детей. 

     Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

     Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

     При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- 

психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 
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1.7. Часть формируемая участниками образовательных отношений по 

выбранному направлению.  

Парциальная программа Цель, задачи 

- Программа дошкольного 

образования "Программа 

развития речи дошкольников" 

под редакцией О.С. Ушаковой 

Цель: 

Формирование устной речи и навыков 

речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего 

народа. Формирование интереса и потребности 

в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

Развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с 

окружающими; 

Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи – 

диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи; 

Практическое овладение воспитанниками 

нормами речи. 

 

- Программа дошкольного 

образования "Приобщение 

детей к истокам русской 

народной культуры" под 

редакцией О.Л. Князевой 

Цель: 

Формирование у детей дошкольного 

возраста«Базисакультуры»на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного 

народа, его характером,присущими ему 

нравственнымценностям,особенностямкультур

ы. 

Задачи: 

Познакомить с традициями и обычаями 

русского народа через проведение народных 

календарно – обрядовых праздников. 

Знакомство детей с русскими народными 

инструментами и обучение игре на этих 

инструментах 

Использовать все виды фольклора(сказки, 

песенки,потешки, заклички, пословицы, 

поговорки, загадки, хороводы), так как 

фольклор является богатейшим источником 

познавательного и нравственного развития 

детей. 

Воспитывать интерес и любовь к русской 

национальной культуре, народному 

творчеству, обычаям, народному календарю, 
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народным играм. 

Создать условия для самостоятельного 

отражения полученных знаний, умений детьми. 

Привлечь родителей в образовательный 

процесс через проведение русских народных 

подвижных игр,организацию фольклорных 

праздников, знакомства с календарными 

праздниками их обычаями и традициями. 

- Программа дошкольного 

образования "Основы 

Безопасности 

Жизнедеятельности" под 

редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой 

Цели: 

Формирование у ребёнка навыков разумного 

поведения, адекватно вести себя в опасных 

ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями. Становление основ экологической 

культуры, приобщение к здоровому образу 

жизни; 

Задачи: 

Помогать детям в игровой форме развивать 

навыки по защите жизни и здоровья; 

Знакомить детей с правилами дорожного 

движения и безопасности на улице; 

Учить детей правильно вести себя с 

незнакомыми людьми; 

Обогащать представления детей о здоровье; 

Обучать уходу за своим телом,навыкам личной 

гигиены и оказания помощи. 

 

- Программа дошкольного 

образования "Цветные 

ладошки"под редакцией И.А. 

Лыковой 

Цель: 

Формирование у детей эстетического отношения 

и художественно- творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Задачи: 

1.Развивать эстетическое восприятие 

художественных образов(в произведениях 

искусства)и предметов(явлений) окружающего 

мира как эстетических объектов. 
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- Программа дошкольного 

образования "Гармония" под 

редакцией К.В. Тарасовой 

Цель: 

Создание благоприятных условий для 

полноценного всестороннего развития ребенка, 

формирование основ базовой музыкальной 

культуры личности,развитие психических и 

физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Задачи: 

Заложить основы гармонического 

развития:развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, 

развитие индивидуальных способностей. 

Подготовить детей к восприятию музыкальных 

образов и представлений. 

Развивать детское творчество во всех видах 

музыкальной деятельности. 

Научить детей творчески использовать

 музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 

 

-Программа дошкольного 

образования«Ознакомлениедете

й дошкольного возраста с 

историей Донского края» под 

редакцией Елжовой Н.В. 

Цель: 

Развитие познавательного интереса к истории 

Донского края и воспитание чувства любви к 

своей маленькой родине. 

Задачи: 

формировать у детей начала нравственного 

сознания и начала самосознания личности на 

основе культурно-этнических норм данного 

региона; 

продолжать расширять содержание сознания 

ребенка за счет сведений и событий, явлений, 

недоступных его непосредственному 

наблюдению; 

способствовать обогащению представлений о 

прошлом маленькой родины; 

поддерживать познавательно-созидательное 

отношение к окружающему миру донской 

природы; 

поддерживать постоянный интерес к миру 

взрослых; 

способствовать возникновению желания у 

детей передавать свои чувства и мысли в 

общении со сверстниками; 

создавать условия для формирования у детей 
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чувства любви к Родине; 

способствовать развитию продуктивного 

воображения у детей старшего дошкольного 

возраста. 

 

-Программа дошкольного 

образования«Конструирование 

и художественный труд в 

детском саду» под редакцией 

КуцаковойЛ.В. 

Цель: 

Развитие конструктивных умений и 

художественно–творческих способностей 

детей, ознакомление их с различными 

приемами моделирования и конструирования. 

Задачи: 

Формировать у дошкольников

 познавательскую и исследовательскую 

активность; 

Приобщать детей к миру технического и 

художественного изобретательства; 

Развивать эстетический вкус,

 изобретательские и технические навыки. 

 

- Программа дошкольного 

образования "Театр 

физического воспитания и 

оздоровления детей 

дошкольного возраста и 

младшего школьного возраста" 

под редакцией Н.Н. Ефименко 

Цель: 

Сохранение и укрепление здоровья детей, 

создание устойчивой мотивации потребности у 

детей и родителей в сохранении своего 

здоровья. 

Задачи: 

Укреплять физическое и психическое здоровье 

детей; 

совершенствовать функции организма, 

повышать его защитные свойства и 

устойчивость к заболеваниям. 

Формировать двигательные умения и навыки 

ребенка в соответствии с его индивидуальными 

особенностями; правильную осанку, 

гигиенические навыки. 

Создать условия для выявления и развития 
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Выбора данных парциальных программ определяется образовательными 

потребностями и интересами детей и членов их семей, а также возможностями 

педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в детском 

саду. 

            Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе 

парциальных программ: 

Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры" под редакцией О.Л. Князевой; 

Программа дошкольного образования "Юный эколог" под редакцией С.Н. 

Николаевой; 

Программа дошкольного образования "Основы Безопасности 

Жизнедеятельности" под редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой 

Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" 

под редакцией Н.Н. Ефименко; 

Программадошкольногообразования"Гармония"подредакциейК.В.Тарасовой; 

Программадошкольногообразования"Цветныеладошки"подредакциейИ.А.Лыко

вой; 

Программадошкольногообразования"Программаразвитияречидошкольников" 

под редакцией О.С. Ушаковой; 

Программа дошкольного образования"Малыш"под редакцией В.А.Петровой; 

Программадошкольногообразования"Театр–творчество-дети"подредакцией 

Н.Ф. Сорокиной; 

Программа дошкольного образования «Движение день за днем»М.А.Руновой; 

Программа дошкольного образования «Ознакомление детей дошкольного 

возраста с историей Донского края» под редакцией Елжовой Н.В.; 

Программа дошкольного образования«Конструированиеихудожественный труд 

в детском саду» под редакцией Куцаковой Л.В. 

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

Программы 

Обязательная часть 

предпосылок одаренности у детей старшего 

дошкольного возраста; 

Выявить интересы, склонности и способности 

детей в двигательной деятельности и 

реализация их через систему физкультурно-

оздоровительной работы. 

Воспитывать потребность в здоровом образе 

жизни, физических упражнениях и 

играх,привычку к соблюдению режима. 

Установить доверительные взаимодейственные 

отношения с родителями. 



 
20 

социально-

коммуникативное 

развитие; 

познавательное 

развитие; 

речевое развитие; 

художественно-

эстетическое 

развитие; 

физическое развитие. 

ПООПДО«Детство»  

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

социально-

коммуникативное 

развитие 

-Программа дошкольного образования"Основы 

Безопасности 

Жизнедеятельности"подредакциейН.Н.Авдеевой,О.Л.Кн

язевой 

-Программа дошкольного образования"Малыш"под 

редакцией В.А. Петровой 

познавательноеразви

тие 

-"Ознакомление детей дошкольного возраста с 

историей Донского края" Н.В.Елжова 

-Программа дошкольного 

образования"Юныйэколог"под редакцией С.Н. 

Николаевой 

-Программа дошкольного образования"Приобщение 

детей к 

Истокам русской народной  культуры"под редакцией 

О.Л.Князевой 

речевоеразвитие -Программа дошкольного образования 

компенсирующей направленности "Подготовка к 

школе детей с ОНР в условиях специального детского 

сада" под редакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной 

-Программа дошкольного образования "Программа 

развития речи дошкольников" под редакцией О.С. 

Ушаковой 

художественно-

эстетическоеразвитие 

-Программа дошкольного образования"Гармония"под 

редакцией К.В. Тарасовой 

Программа дошкольного 

образования"Цветныеладошки"под редакцией И.А. 

Лыковой 

физическоеразвитие - Программа дошкольного образования «Движение 

день за днем» М.А.Руновой 

-Программа дошкольного образования "Театр 

физического воспитания и оздоровления детей 

дошкольного возраста и младшего школьного» 

Ефименко 
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Принципы и подходы к формированию парциальных 

                                      образовательных программ 
     Среди факторов, влияющих на эффективность и качество образования детей 

в ДОУ, важная роль принадлежит образовательной программе. Современная 

дифференциация дошкольного образования, многообразие видов ДОУ 

предполагают значительную вариативность в использовании программ и 

педагогических технологий. В соответствии с п.5ст.14 закона РФ «Об 

образовании», каждому образовательному учреждению предоставлено право 

самостоятельно разрабатывать или из комплекса вариативных выбирать те 

программы, которые наиболее полно учитывают конкретные условия работы 

ДОУ. В условиях новой образовательной политики вариативности образования, 

разработан ряд отечественных программ и педагогических технологий нового 

поколения. Все программы предусматривают разные подходы к организации 

педагогического процесса в детском саду. 

      Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных 

Программ физкультурно-оздоровительной направленности: 

• Принцип научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически 

апробированными методиками. 

• Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в 

поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей. 

• Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач 

в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности 

      Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных 

Программ художественно-эстетической направленности: 

– личностно ориентированный подход к каждому ребенку, его музыкальным 

возможностям и способностям; 

– учет индивидуальных особенностей детей в ходе музыкальных занятий; 

– критериальный отбор музыкального содержания для целостного воспитания и 

развития ребенка-дошкольника; 

– системный подход в организации занятий с детьми дошкольного возраста; 

– интеграция разных видов художественно-творческой деятельности 

воспитанников на музыкальных занятиях; 

– особый характер взаимодействия педагога и ребенка; 

– ориентация на творческое осмысление музыки и музыкальной деятельности 

детьми дошкольного возраста, творческое самовыражение; 

– принцип культуросообразности: построение или корректировка универ- 

сального эстетического содержания программы с учетом региональных 

культурных традиций; 

– принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей 

данной местности в данный момент времени; 

– принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 
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простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незна- комому»; 

– принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания 

программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

– принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

– принцип развивающего характера художественного образования; 

– принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей - 

возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

– принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

 

Планируемые результаты в рамках реализации данных парциальных 

программ 

 

       Парциальные программы реализуются через совместную деятельность 

взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных 

моментов. Работа проводится как в первой, так и во второй половине дня. 

 

Реализуемаяпарциальн

ая 

образовательнаяПрогр

амма 

Планируемыерезультатыосвоенияпарциальнойобразов

ательной Программы 

-

Программадошкольно

го образования 

"Цветные 

ладошки"подредакцие

йИ.А. Лыковой 

Дети способны видеть материал и егофизические 

свойства (плотность, 

фактуру,цвет),согласовыватьформуифактуруматериал

а;подбиратьцветв 

соответствии с замыслом и общей

 гаммой колорита; использовать 

стилизованные народные мотивы в формопластике и 

декоре изделий. 

-

Программадошкольног

ообразования "Театр 

физического 

воспитания и 

1. Изменение характера, нервных процессов

 возбуждения

 иторможения;развитиесилы,уравновешенности,

подвижностинервной 

системы. 

оздоровлениядетей 

дошкольноговозраста 

и 

младшегошкольногово

зраста" под редакцией 

Н.Н. Ефименко 

Развитиевыносливости,скоростныхкачеств,координац

ионныхспособностей. 

Развитиепроцессоввнимания, 

восприятия,ориентировки. 

Соблюдениегигиеническихтребований. 

Развитиеопорно-

двигательногоаппарата(умениеуправлятьсвоим 

двигательным аппаратом). 
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Программа«Топ-хлоп, 

малыши!» 

Дети отличаются эмоциональным поведением, 

желанием заниматься вместе, 

умениемсосредоточитьсянавыполненииупражненияи

могутточноисполнятьдвижениепопоказувзрослого.Де

тиактивно 

подпевают взрослому, запоминают целые фразы 

песен и некоторые дети 

могутисполнятьихсамостоятельновигровойдеятельнос

ти 

-

Программадошкольно

гообразования"Приоб

щениедетей к истокам 

русской народной 

культуры" под 

редакцией О.Л. 

Князевой 

УдетейпоявитсяинтерескисторииикультуресвоейРоди

ны,любви к родному краю. 

Детибудутзнать,иисполнятьрусскийпесенныйфолькло

р:песни, 

прибаутки,попевки,заклички,дразнилки,скороговорки,

считалки,частушки. 

Детисмогутвыразительнопередаватьобразврусскойнар

одной игре, в инсценировке песен. 

-

Программадошкольно

го образования 

"Основы Безопасности 

Жизнедеятельности"по

д 

редакциейН.Н.Авдеево

й,О.Л. Князевой 

Освоениеправилповедениявбыту,наулице,сживотным

и,с незнакомыми людьми, на водоёме, в лесу, во 

время грозы. 

Умениедействоватьпричрезвычайныхситуациях. 

Знать ивыполнятьправиладорожногодвижения. 

Предвидетьвозможныепоследствиянеосторожногообр

ащениясогнём 

-

Программадошкольно

го образования 

"Цветные 

ладошки"подредакцие

йИ.А. Лыковой 

Удетейразвитахудожественно-

творческаяспособностьвпродуктивных видах детской 

деятельности 

-Программа 

дошкольного 

образования«Ознаком

ление 

детейдошкольноговозр

астасисториейДонског

окрая»под редакцией 

Елжовой Н.В. 

Овладевэтойпрограммой,ребенокузнаетисториюсвоег

орегиона,унегобудетсформированочувстволюбвиксво

еймаленькойродинесее далеким прошлым. Он 

приобретет умение бережно обращаться с животными 

ирастениями,узнает,каксобиратьлекарственныетравы,

завариватьлечебный чай и как оказывать первую 

медицинскую помощь при ссадинах и 

порезах.Ребенокпознакомитсясказачьимфольклороми

диалектом,собычаямиитрадициямидонскогоказачеств

а,сиграмиказачат.Через продуктивную деятельность 

научится изготовлять предметы казачьего быта и 

приобрететпрактическиенавыкипоиспользованиюими

(вмузеедетского сада). Ребенок осознает себя 

(открытие своего «я») и этапы своего развития, 
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научитсяпониматьотношениявпрошлом,станетвоспри

ниматьсебякакчастьобщества(егочленом),иэтоопредел

итегообязанностиперед 

обществом:любитьиохранятьсвоюРодину,заботитьсяо

ней. 
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                                    II. Содержательный раздел. 

2. Обязательная часть. 

2.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям  в соответствии с ФОП. Федеральная рабочая 

программа образования (далее – Программа образования) определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

Организацией по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста( познавательного,социально-

коммуникативного,речевого,художественно-эстетического,  ). 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему мир.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

От4летдо5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

  В сфере социальнх отношений: 

формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных 

и мультипликационных произведений ,доброе отношениек животными 

растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей 

ксемье,уважение к родителям, значимым взрослым; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со старшимии 

сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе ,к взаимодействию в практической деятельности. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, 

памятным датам; 

 Развивать интерес детей к основным достопримечательностям и города 

(поселка), в котором 

Они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях 

;вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 
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развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту ,на улице,в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях;  

Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов,в том числе мобильных устройств, планшетов и пр. 

 

 

 

 

                    Содержание образовательной деятельности 

                              В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький ,когда я буду взрослым).Способствует освоению детьми 

традиционных гендерных представлений. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональноесостояниесверстниковивзрослых,воспитываетчувствительност

ьивнимательностькзатруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов мультипликационных 

фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и  обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. 

Педагог развивает позитивное  отношение и чувство принадлежности детей к 

семье,уважение к родителям :обогащает представление о структур е и 

составе семьи,родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщество,умениесогласовыватьв

заимоотношениясосверстниками.Побуждаетдетейнаблюдатьзаповедениемсве

рстников,развиваетчувствительностькпоступкамсверстников,интерескихдейс

твиям.Способствуетосвоениюдетьмивербальныхиневербальныхсредствиспос

обовобращенияксверстникам,привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации,когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов 
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междусверстниками,демонстрируеткультурныеформыобщения.Стимулирует

инициативуисамостоятельныйвыбордетьмизанятийипартнеров,обогащаетуме

ниедоговариваться,поддерживает совместные дела детей в небольших 

группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества.Способствует 

освоению правил иформпроявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения 

в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, 

с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

детском сада; его традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию детского сада .Обращает внимание детей на 

изменение и украшение помещений и территории детского сада, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию 

продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве детского сада. 

В области формирования осн в гражданственности и патриотизма 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с 

государственной символикой РФ: Российский флаг  и герб России 

,воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей содержанием праздника, 

с памятными местами в городе(поселке), посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детейо Малой Родине: знакомит с 

основными достопримечательностями города (поселка),развивает интерес 

детей к их посещению с родителями; знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 

красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о 

Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет ит. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны(устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации 

смоделированиемконкретныхтрудовыхпроцессоввзрослых,работающихвдетс

комсаду(как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает 

салат на обед).Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у 

детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в детском саду. 
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Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия ,рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов(металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и т.п.),знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов ,организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках   материалов для создания 

продуктов труда (прочный/ломкий материал, промокаемый\ 

водоотталкивающий материал ,мягкий / твердый материалит.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома :стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка ,миксер, мясорубка, беседует с детьми о назначении 

бытовой техники ,формирует представление о ее назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в процессе режимных моментов группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность 

иинициативность,используяприемыпоощренияиодобренияправильныхдейств

ий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, 

направленные на оказание взаимопомощи(помочь доделать 

поделку,помочьодеться,помочь убрать со стола и т.п.). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игры ит.п. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата ,поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах 

безопасногоповедениявбыту,вприроде,наулице,вреальномобщенииснезнаком

ымилюдьмиивтелефонныхразговорах сними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборами предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

домасоблюдаютправилабезопасногоповедения,выбираетвместесдетьмилучши

епримеры.Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 
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Рассматриваетвместесдетьмикартинкисправиламииалгоритмамиповедениявс

итуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми 

дома, в 

условияхдетскогосада,вближайшемсдомомокружении:еслинеосторожнопольз

оваться,братьбезразрешения или играть острыми, колющими, режущими 

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному  устройству и т.п. 

 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует положительную 

самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 

обращает внимание на ярковыраженное эмоциональное состояние 

сверстника или близких людей, сопереживае т героям литературных и 

изобразительных произведений ,демонстрирует выраженное положительное 

эмоциональное отношение к животным, особенно маленьким; задает 

вопросы об эмоциях и чувствах, пытается разобраться в причинах хорошего 

и плохого настроения; знает состав семьи, имеет представления о 

родственных отношениях, беседует о семейных событиях; демонстрирует 

освоение правили положительных форм поведения; чувствителен к 

поступкам сверстников, проявляет интерес к их действиям ,внимателен к 

словами оценкам взрослых; в привычной обстановке самостоятельно 

выполняет знакомые правила общения со взрослыми ;позитивно относится к 

посещению детского сада, знает ряд правила жизнедеятельности в детском 

саду. 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует 

уважительное к ним отношение, проявляет интерес к основным 

достопримечательностями города (поселка),в котором он живет. 

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать 

обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и 

материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан ;самостоятелен в самообслуживании; стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками. 

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жизни 

стремится соблюдать правила безопасного поведения; знает правила 

безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства, основные правила безопасного исп 
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Познавательное  развитие 

 От4лет до 5 лет                     

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств; 

развиватьспособырешенияпоисковыхзадачвсамостоятельнойисовместнойсос

верстникамии взрослыми деятельности; 

обогащать  элементарные математические представления о количестве, числе 

,форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности  с родителями и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, названии города, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране 

;знакомитьстрадициямиипраздниками,приниматьучастиевподготовкекпраздн

икам,эмоциональнооткликатьсянаучастиевних; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

обучатьсравнениюигруппировкеобъектовживойприродынаосновепризнаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен 

года,явлениямиприродыидеятельностьючеловекавразныесезоны,воспитывать

эмоционально-

положительноеотношениековсемживымсуществам,желаниеихберечьи заб 

 

 

  Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. На основе 

обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, ,желтый, белый, черный) и 

оттенки ( розовый,  голубой, серый); знакомит с новыми цветами и 

оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность 

различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные 

эталоны геометрические фигуры(круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник);находить отличия и сходства между предметами по 2 – 3-м 

признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3–4-

мосновнымсвойствам. 

Математические представления. Педагог формирует у детей умения считать 

в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет 

движений и др.), 
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пересчитыватьпредметыиотсчитыватьихпообразцуиназванномучислу;способ

ствуетпониманиюнезависимостичислаотформы,величиныипространственног

орасположенияпредметов;помогает освоить порядковый счет в пределах 

пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, 

вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир. 

Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять 

действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает 

почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; 

демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно — нужно теплее 

одеться, если темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть 

окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и 

следствия собственных действий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве ;представления о родном городе(селе), некоторых 

городских объектах,видах транспорта; расширяет и обогащает начальные 

представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и 

событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; 

знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, сбалконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки ит.п.), с разными учреждениями: школы, 

детские сады, поликлиники, магазины, парки, стадионы ит.п., 

Природа.  

Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного 

края,представителями животного и растительного мира, изменениями в их 

жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков(дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы -цветковые 

растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и др.). Знакомит с объектами и 

свойства м и неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года(листопад,ледоход,гололѐд, град, 

ветер);свойства ми и качествами природных материалов (дерево, металлидр.) 

,используя для этого простейшее опыты, экспериментирование. 
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Впроцессетрудавприродепедагогформируетпредставлениедетейобэлементарн

ыхпотребностяхрастений и животных: питание, вода, тепло, свет;углубляет 

представление о том,что человек ухаживает за домашними животными, 

комнатными растениями, за огородом и 

садом,способствуетнакоплениюположительныхвпечатленийребенкаоприроде

. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и способы 

деятельности для решения задач, поставленных взрослым, проявляет интерес 

к разным видам деятельности ,активно участвует в них, реализует в 

деятельности исследовательские умения(выдвигает гипотезу, формулирует 

вопрос, планирует исследовательские действия, выбирает способы 

исследования); 

Проявляет стремлении е к общению со сверстникам и в процесс е 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только  в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

Активно  :задает много вопросо в поискового характера, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и 

материалами; 

Владеет разными способами деятельности ,проявляет самостоятельность, 

инициативу ,умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкцию, доводить начатое до конца,отвечат ь на вопросы взрослого; 

имее  т опыт деятельности и запас представлений об окружающем; 

с помощью педагога активно включается в деятельность 

экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия, объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; различает предметы, называет их характерные особенности (цвет, 

форму, величину), называет самые разные предметы, которые их окружают в 

помещениях, на участке, на улице, знает их назначение, называет свойства и 

качества, доступные для восприятия и обследования; проявляет интерес к 

предметам и явлениям ,которые они не имеют возможности видеть; 

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность ,понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра» ,ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

с удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, в 

частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей 

(взрослого, ребенка); 



 
33 

знает и называет животных и растения родного края,выделяет их 

отличительные особенности. Может назвать объекты неживой природы и их 

свойства ,различает и называет времена года и их характерные признаки 

(изменения погоды, осадки, явления природы), может рассказать об 

изменении образа жизни человека, животных  и растении й в разные сезоны 

года ,знает свойства и качества некоторых природных материалов; 

сравнивает объекты живой и неживой природы ,охотно экспериментирует с 

ними, группирует на основе выделенных признаков; демонстрирует 

положительное отношение ко всем живым существам, стремится ухаживать 

за растениями и ж 

 

Речевое развитие 

                                               От4 лет до 5лет. 

В области речевого развития основными задачамиобразовательной 

деятельности являются: 

Развитие словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии ,глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояниие и настроение людей. 

Активизациясловаря.Закреплятьвречидетейуменияиспользоватьвречисущест

вительные,обозначающиеназваниячастейидеталейпредметов,прилагательные,

обозначающиесвойствапредметов,наиболееупотребительныеглаголы,наречия

ипредлоги;употреблятьсуществительныесобобщающимзначением. 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливо е 

произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на слухи называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность 

речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, 

между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 
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Связная речь 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей.Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу :задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними,взаимоотношений с окружающими ,правильно по 

форме и содержанию отвечать на них. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять 

пообразцунебольшиерассказыопредмете,игрушке,посодержаниюсюжетнойка

ртины.Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении 

вразговорснезнакомымилюдьми,привстречегостей.Развиватькоммуникативно

-речевыеуменияудошкольников (умение вступить,поддержать и завершить 

общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Продолжать знакомить с терминами «слово»,«звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове произносятся в 

определеннойпоследовательности,могутбытьразныеподлительностизвучания

(короткие и длинные).Формировать умения различать на слух твердые и 

мягкие согласные (без выделения терминов),определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком 

;выделять голосом звукв слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки)и художественной литературы( 

авторские сказки, рассказы, стихотворения);знать основные особенности 

жанров литературных произведений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений(учитьустанавливатьпричинныесвязивповествовании,понимать

главныехарактеристикигероев;привлекатьвниманиедетейкритмупоэтической

речи,образнымхарактеристикампредметовиявлений). 

Развивать художественно-речевые исполнительские умения(выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок). 

Воспитывать ценностное отношение к книге,уважение к творчеству 

писателей ииллюстраторов. 

 Содержание образовательной деятельности 

                                          Развитие словаря. 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов 

и материалов ,из которых они изготовлены; названия живых существ и сред 

их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые 
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оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, 

а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки ;слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую 

интонационную культуру речи,фонематический слух, закрепляет у 

дошкольников умения правильного произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней 

силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса 

и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для 

передачи временных ,пространственных, причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний 

существительных,прилагательных,глаголовдля оформления речевого 

высказывания. 

Связная речь 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы 

по искового характера(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах 

иповествовательныерассказыизличногоопыта;использоватьэлементарныефор

мыобъяснительнойречи. 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам ,картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи. 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания,благодарности,обращения с просьбой ,поддерживает 

стремление детей задавать иправильно формулировать вопросы ,при ответах 

на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки,составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные 

типыреплик,рассказыватьособытиях,приглашатькдеятельности;адекватнореа

гироватьнаэмоциональноесостояниесобеседникаречевымвысказыванием.Пед
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агогформируетудетейумениеучаствоватьвколлективномразговоре,поддержив

аяобщуюбеседу,неперебиваясобеседников,использоватьсредстваинтонацион

нойречевойвыразительности,элементыобъяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речивариативные 

формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой,благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, квзрослому— по имени и отчеству. 

 

В результате, к концу 5 года жизиребенок активен в общении; решает 

бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и 

сверстниками; без напоминания взрослого использует формулы речевого 

этикета; инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, 

задаетвстречные;используетразныетипырепликипростыеформыобъяснительн

ойречи;умеетвступать в общение, его поддерживать и завершать; применяет 

средства эмоциональной и 

речевойвыразительности;самостоятельнопересказываетзнакомыесказкиирасс

казы;снебольшойпомощью педагога составляет описательные рассказы и 

загадки; проявляет словотворчество; 

знаетосновныежанрылитературныхпроизведений;синтересомслушаетлитерат

урныетексты. 

Ребенок использует слова, обозначающие профессии, части и детали 

предметов, трудовыедействия,пространственно-

временныепредставления,существительныесобобщающимзначением;согласо

вываетсловавпредложении;употребляетпростыесложноподчиненныеисложно

сочиненные предложения; произносит правильно все звуки; знает, что слова 

состоят иззвуков, произносятся в слове в определенной последовательности; 

различает на слух твердые имягкиесогласные; определяет слова 

сзаданнымпервымзвуком 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

                                              От 4лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

Продолжать развивать у детей художественное иэстетическое восприятие  в 

процессе ознакомления с произведениями разных видовискусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами 
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выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений  искусства,

 потребность общения сискусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и др. 

приобщать детей  к лучшим образца м отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, края, в процессе 

ознакомления с различными видами искусства 

Изобразительная деятельность: 

Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности; 

продолжатьудетейразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления,

воображение,эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве(иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм идр.) как основе 

развития творчества; 

учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании,лепке,аппликации; 

продолжать у детей формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании,лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом,кмольберту;сидетьсвободно,не 

напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 

по окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания,чувства,мысли;поддерживатьличностноетворческоеначаловпро

цессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности 

;развивать художественно-творческие способности у детей в различных 

видах изобразительной деятельности; создавать условия для 

самостоятельного художественного творчества детей; учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей; 

Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали(куб,пластина,кирпичик,брусок);учить использовать их 

с учетом конструктивных свойств(устойчивость,форма,величина); 

учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала ;обучать конструированию из бумаги; приобщать детей к 

изготовлению поделок из природного материала. 
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Музыкальная деятельность: 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание     ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

Обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать в  дальнейшем 

развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

учитьдетейразличатьсредствавыразительностивмузыке,различатьзвукиповыс

оте;поддерживатьудетей интерес к пению; 

способствоватьосвоениюэлементовтанцаиритмопластикидлясозданиямузыка

льных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; поощрять желание детей самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью. 

Театрализованная деятельность: 

Продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

Формировать опытсоциальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

продолжатьучитьэлементамхудожественно-

образныхвыразительныхсредств(интонация,мимика,пантомимика); 

активизировать словарь детей,совершенствовать звуковую культуру 

речи,интонационныйстрой,диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами 

театра(кукольный,музыкальный,детский,театрзверейи др.); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движении я сказочных животных; 

развивать эстетический вкус,воспитывать чувство прекрасного ,побуждать 

нравственно–эстетическиеи эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

Культурно- досуговая деятельность: 

Развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрятьжеланиезаниматьсяинтереснойсамостоятельнойдеятельностью,отме

чатькрасоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и пр.) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов 

страны;осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщатькх

удожественной 

культуре,эстетико-эмоциональномутворчеству; 
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приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных,государственных,народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране 

;воспитывать   Родине; 

развивать индивидуальные  творческие  способности их 

художественные наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений 

;формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных или 

литературных  композициях, концертах. 

                                  Содержание образовательной деятельности 

                                   Приобщение к искусству 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему.Поощряет выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно 

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора. Знакомит детей с творческими 

профессиями(артист,художник,композитор,писатель). Педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордостизасвоюстрану,края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы,окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство).Развивает у детей умение различать жанры и 

виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература),песни,танцы(музыка),картина(репродукция),скульптура(изобраз

ительноеискусство),зданиеи сооружение (архитектура). Учит детей выделять 

и называть основные средства 

выразительности(цвет,форма,величина,ритм,движение,жест,звук)исоздаватьс

воихудожественныеобразывизобразительной, 

музыкальной,конструктивнойдеятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), 

с разными 

похудожественномуобразуинастроениюпроизведениями.Знакомитдетейсосре

дствамивыразительности живописи (цвет, линия, композиция); 

многообразием цветов и оттенков, 

форм,фактурывпредметахиявленияхокружающегомира. 

Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптуры(пласти

ка,высекание),средствамивыразительности(объемность,статикаидвижение,ма

териал).Особенностями ее содержания- отображение 

животных(анималистика), портреты человека ибытовыесценки. 

Педагогзнакомитдетейсархитектурой.Формируетпредставленияотом,чтодома

,в которых они живут (детский сад, школа, другие здания)- это 

архитектурные сооружения; 

учитвидеть,чтодомабываютразныепоформе,высоте,длине,сразнымиокнами,ср

азнымколичествомэтажей,подъездови 

т.  д.Способствуетразвитиюудетейинтересакразличнымстроениям, 
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расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья,школа, кинотеатр). Привлекает внимание детей к сходству и 

различиям разных зданий, 

поощряетсамостоятельноевыделениечастейздания,егоособенностей.Учитдете

йзамечатьразличияв 

сходныхпоформеистроениюзданиях(формаивеличинавходныхдверей,окони 

другихчастей).Педагогпоощряетстремлениедетейизображатьврисунках,аппли

кацииреальныеи сказочныестроения. 

Педагог организовывает  посещение  музея  (совместно  сродителями),  

рассказывает оназначении 

музея.Развиваетудетейинтерескпосещениюкукольноготеатра,выставок. 

Педагог   закрепляет   знания   детей   о книге,   книжной   иллюстрации.   

Знакомит   детей с библиотекой как центром хранения книг,созданных 

писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки,песни,хороводы,заклички, изделиянародногодекоративно-

прикладногоискусства). 

Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордетьмилюбимыхпес

ен,иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. 

Воспитывает у детейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Изобразительнаядеятельность: 

Рисование. Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметыи создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшкигуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие(солнышко, падающий снег и т.д.). Формирует и закрепляету детей 

представления о формепредметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположениичастей. Педагог 

помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе 

всоответствииссодержаниемдействияивключеннымивдействиеобъектами.На

правляетвнимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст нижедерева, цветы ниже куста. Продолжает закреплять 

и обогащать представления детей о цветах 

иоттенкахокружающихпредметовиобъектовприроды.Педагогформируетудете

йумениекуже 

известнымцветамиоттенкамдобавитьновые(коричневый,оранжевый,светло-

зеленый);формирует у детей представление о том, как можно получить эти 

цвета. Учит детей 

смешиватькраскидляполучениянужныхцветовиоттенков.Развиваетудетейжел

ание 

использоватьврисовании,аппликацииразнообразныецвета,обращаетвнимание

детейнамногоцветиеокружающегомира.Педагогзакрепляету 

детейумениеправильнодержатькарандаш,кисть,фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. Учит детей закрашиватьрисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 
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(сверху внизили слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределыконтура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти.Закрепляет у детей 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

Кконцу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяянажим на карандаш. Формирует у детей умение 

правильно передавать расположение частей 

пририсованиисложныхпредметов (кукла,зайчики др.)исоотноситьихпо 

величине. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает у детей 

формироватьумениесоздаватьдекоративные композиции 

помотивамдымковских,филимоновскихузоров.Учитдетейиспользоватьдымко

вскиеифилимоновскиеизделиядляразвитияэстетическоговосприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 

(дляросписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные 

избумаги).Педагогзнакомитдетейсгородецкимиизделиями.Учитдетейвыделят

ьэлементыгородецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые вросписи. 

Лепка.Педагогпродолжаетразвиватьинтересдетейклепке;совершенствуетудет

ейумение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет 

у детей приемы лепки,освоенные в предыдущих группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краевсплюснутогошара,вытягиваниюотдельныхчастейизцелогокуска,прищип

ываниюмелкихдеталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей 

сглаживать пальцами поверхностьвылепленного предмета, фигурки. Учит 

детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

дляполученияполойформы.Знакомитсприемамииспользованиястеки.Поощряе

тстремлениеукрашать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Педагог закрепляет у детей приемыаккуратнойлепки. 

Аппликация. Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание 

ирасширяявозможностисозданияразнообразныхизображений.Формируетудет

ейумениеправильнодержатьножницыипользоватьсяими.Обучаетдетейвырезы

ванию,начинаясформированиянавыкаразрезанияпопрямойсначалакоротких,аз

атемдлинныхполос.Учитдетейсоставлятьизполосизображенияразныхпредмет

ов(забор,скамейка,лесенка,дерево,кустик и др.). Учит детей вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из 

прямоугольникапутемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображен

ияваппликацииовощей,фруктов,ягод,цветовит.п.Педагогпродолжаетрасширят

ьколичествоизображаемыхваппликациипредметов(птицы,животные,цветы,на

секомые,дома,какреальные,такивоображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две иличетыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закрепляет удетей 
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навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активностиитворчества. 

Конструктивнаядеятельность: 

Педагогпродолжаетразвиватьудетейспособностьразличатьиназыватьстроител

ьныедетали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с 

учетом конструктивных свойств(устойчивость,форма,величина). 

Педагогразвиваетудетейумениеустанавливатьассоциативныесвязи,предлагаяв

спомнить,какиепохожиесооружениядетивидели.Учитанализироватьобразецп

остройки:выделятьосновныечасти,различатьи соотноситьихповеличинеи 

форме,устанавливатьпространственноерасположениеэтихчастейотносительно

другдруга(вдомах—стены,вверху—перекрытие,крыша; в автомобиле— 

кабина,кузовит.д.). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараждля нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост 

для проезда автомобилей или поездов,идущих в двух направлениях и др.). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевойигрепостройкииз 

строительногоматериала.Учитдетейсамостоятельноизмерятьпостройки(по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции (постройтакойжедомик,но 

высокий).Учитдетейсооружатьпостройкиизкрупногои 

мелкогостроительногоматериала,использоватьдеталиразногоцветадлясоздани

яи украшенияпостроек. 

Педагог учит детей договариваться о том,что они будут строить,распределять 

между собой материал,согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результат. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка,  ), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу —колеса; к стулу — спинку). Приобщает детей к 

изготовлению поделок из природного материала:коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Учитдетейиспользоватьдлязакреплениячастейклей,пластилин;применятьвпод

елкахкатушки,коробкиразной величины и другиепредметы. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание.Педагог формирует навыки культуры слушания 

музыки(неотвлекаться,дослушиватьпроизведениедоконца).Педагог знакомит 

детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития музыки, 

омузыкальныхинструментах.Учитдетейчувствоватьхарактермузыки,узнавать

знакомыепроизведения,высказыватьсвоивпечатленияопрослушанном.Учитде

тейзамечатьвыразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивает удетей способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы).Педагогучитдетейвыражатьполученныевпечатленияспомощьюслов

а,движения,пантомимы. 
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Пение.Педагогучитдетейвыразительномупению,формируетумениепетьпротя

жно,подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивает 

у детей умение братьдыхание между короткими музыкальными фразами. 

Формирует у детей умение петь мелодиючисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая 

характермузыки.Учитдетейпетьсинструментальнымсопровождениемибезнего

(спомощьювоспитателя). 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельнойпесни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»).Формируетудетейумениеимпровизироватьмелодииназаданныйтекст. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Педагогпродолжаетформироватьудетейнавыкритмич

ного движения в соответствии с характером музыки. Учит детей 

самостоятельно менятьдвижениявсоответствиисдвух-

итрехчастнойформоймузыки.Совершенствуеттанцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учит детей 

двигаться впарах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать 

владоши,выполнятьпростейшиеперестроения(изкругаврассыпнуюиобратно),

подскоки.Продолжает совершенствоватьу детей навыки основных движений 

(ходьба:«торжественная»,спокойная,«таинственная»; бег:легкий, 

стремительный). 

Развитиетанцевально-игровоготворчества. 

Педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-

образногоисполнениямузыкально-

игровыхупражнений(кружатсялисточки,падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитраялисичка, 

сердитыйволкит.д.). 

Учитдетейинсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальных 

спектаклей. 

Игранадетскихмузыкальных 

инструментахПедагогформируетудетейумениеподыгрыватьпростейшиемело

диинадеревянныхложках,погремушках,барабане,металлофоне. 

Способствуетреализациимузыкальныхспособностейребенкавповседневнойжи

знииразличныхвидахдосуговойдеятельности(праздники,развлечения идр.) 

Театрализованная деятельность. 

Педагогпродолжаетразвиватьиподдерживатьинтересдетейктеатрализованной

игрепутемприобретенияболеесложныхигровыхуменийи 

навыков(способностьпередаватьхудожественныйобраз,следитьзаразвитиеми 

взаимодействиемперсонажей).Организуетсдетьмиигровыеэтюдыдляразвития

восприятия,воображения,внимания,мышления.Педагогучит детей 

разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочногосюжета; использовать для воплощения образаизвестные 

выразительные средства (интонацию,мимику, жест). Учит чувствовать и 
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понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевоевзаимодействиес другими персонажами.Развивает навык 

режиссерской игры, создавая для этогоспециальные     условия    (место,     

материалы,    атрибуты).    Побуждает     детей     использоватьв 

театрализованных играхобразныеигрушкии 

различныевидытеатра(бибабо,настольный,плоскостной).  

.Педагогформируетудетейумениеиспользоватьвтеатрализованныхиграхобраз

ные игрушки, самостоятельно вылепленные фигуркиизглины, пластмассы, 

пластилина.Поощряетпроявлениеинициативыи 

самостоятельностиввыборероли,сюжета,средствперевоплощения;предоставля

етвозможностьдляэкспериментированияприсозданииодногои 

тогожеобраза.Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояниегероя,всту

патьвролевоевзаимодействиес 

другимиперсонажами.Способствуетразностороннемуразвитиюдетейвтеатрал

изованнойдеятельностипутемпрослеживанияколичестваихарактераисполняем

ыхкаждымребенкомролей.Педагогпродолжаетиспользоватьвозможностипеда

гогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного 

опыта, пониманиядетьмикомплексавыразительныхсредств, применяемых 

вспектакле. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогразвиваетумениедетейорганизовыватьсвойдосугспользой.Осуществл

яетпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщаеткхудожественнойкул

ьтуре,эстетико-

эмоциональномутворчеству.Побуждаетксамостоятельнойорганизациивыбран

ноговидадеятельности (художественной, познавательной, музыкальной и 

др.). Вовлекает детей в 

процессподготовкикразвлечениям(концерт,кукольныйспектакль,вечерзагадок

ипр.).Знакомитстрадициямиикультуройнародовстраны,воспитываетлюбовькР

одине.Приобщаеткпраздничнойкультуре,развиваетжеланиеприниматьучастие

впраздниках(календарных,государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание 

посещатьтворческиеобъединениядополнительногообразования.Педагогразви

ваетиндивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей процессподготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном 

спектакле,музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и 

проведенияразвлечений,педагогзаботитьсяоформированиипотребностизаним

атьсяинтереснымисодержательнымделом. 

Врезультате,кконцу5годажизниребенок: 

В приобщении к искусству:проявляет интерес к восприятию различных 

видов искусства;легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, 

композиции; эмоционально откликаетсяна отраженные в произведениях 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное 

сосвоимипредставлениямиокрасивом,радостном,печальном,злом,безобразно
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м;проявляетжелание делиться своими впечатлениями от встреч с 

искусствомсо взрослым и 

сверстниками;знаеттворческиепрофессии(артист,художник,композитор);узна

етиназываетпредметыиявления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка,изобразительное искусство); 

знает произведения народного декоративно-прикладного искусства(глиняные 

игрушки, деревянные игрушки, предметы быта, одежды),музыкального 

народногоискусства (заклички, песни, танцы), использует их в 

самостоятельной творческой 

деятельности;проявляетпатриотизмичувствагордостизасвоюстрану,края. 

Визобразительнойдеятельности:любитсамостоятельнозаниматьсяизобразите

льнойдеятельностью;эмоциональноотзывается,сопереживаетсостояниюинаст

роениюхудожественного произведения по тематике, близкой опыту; 

выделяет выразительные 

средствадымковскойифилимоновскойигрушки,проявляетинтересккнижными

ллюстрациям;экспериментирует с изобразительными материалами; 

проявляет самостоятельность, творчество вподборе цвета, дополнении образа 

деталями; высказывает предпочтения по отношению к 

тематикеизображения,материалам;проявляетхудожественно-

творческиеспособностивповседневнойжизнии различныхвидахдосуговой 

деятельности. 

Врисовании:изображаетпредметыиявления,используяумениепередаватьихвыр

азительно,путемсозданияотчетливыхформ,подборацвета,аккуратногозакраши

вания,использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), 

фломастеров, цветных жирныхмелков и др.; передает несложный сюжет, 

объединяя в рисунке несколько предметов, располагаяих на листе в 

соответствии с содержанием; украшает силуэты игрушек элементами 

дымковской ифилимоновскойросписи. 

Влепке:создаетобразыразныхпредметовиигрушек,объединяетихвколлективну

юкомпозицию;использует всемногообразиеусвоенныхприемов. 

Ваппликации:правильнодержитножницы,иразрезаетимипопрямой,подиагонал

и(квадрат и прямоугольник); вырезает круг из квадрата, овал – из 

прямоугольника, плавно срезает изакругляет углы; аккуратно наклеивает 

изображения предметов, состоящих из нескольких частей;составляет узоры 

из растительных форм и геометрических фигур; подбирает цвета в 

соответствиисцветом предметов илипособственномужеланию. 

Вконструктивнойдеятельности:включаетвпостройки5-

6деталей;занимаетсяконструированиемпособственномузамыслу,планируетпо

следовательность действий. 

С удовольствием занимается коллективным творчеством. 

Вмузыкальной деятельности: 

проявляетсебявразныхвидахмузыкальнойисполнительскойдеятельности;влад

еетэлементамикультурыслушательскоговосприятия;устанавливаетсвязьмежд

усредствамивыразительностиисодержаниеммузыкально-

художественногообраза;различаетвыразительныйиизобразительный 
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характервмузыке;владеет 

элементарнымивокальнымиприемами;чистоинтонируетпопевкивпределахзна

комыхинтервалов;ритмичномузицирует,слышитсильнуюдолювдвух-

,трѐхдольномразмере;переносит накопленный на занятиях музыкальный 

опыт в самостоятельную деятельность, 

делаетпопыткитворческихимпровизацийнаинструментах, вдвиженииипении. 

Втеатрализованнойдеятельности:реализуеттворческиезамыслывповседневн

ойжизнииразличных видахдосуговойдеятельности (праздниках, 

развлечениях); объединяетвединыйсюжет   различные   игровые   материалы   

используя   их   возможности;   проявляет   инициативуисамостоятельностьв 

выборероли,сюжета,средствперевоплощения;используетвтеатрализованныхи

грахобразныеигрушки,атакжереализуеттворческиезамыслычерезразличныеви

ды театра (настольный, бибабо, плоскостной ипр.). 

Вкультурно-

досуговойдеятельности:реализуетиндивидуальныетворческиепотребностив 

досуговой деятельности; проявляет интерес к участию в праздниках, 

развлечениях; знаком скультурой и традициями народов своей страны; 

активен в выборе индивидуальных предпочтенийразнообразных видов 

деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

художественного,музыкального); проявляет интерес к занятиям в 

дополнительных объединениях, проявляет 

индивидуальныетворческиеспособностии художественные наклонности. 

 

Физическое развитие 

                                                От4летдо5 лет 

     Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:продолжатьобогащатьдвигательныйопытребенка,создаватьусловияд

ляоптимальной 

двигательнойдеятельностиобучаятехничномувыполнениюразнообразныхфиз

ическихупражнений,музыкально-

ритмическихупражненийвразныхформахдвигательнойдеятельности; 

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

выполнятьдвиженияскоординировано,согласованно, сохранять 

правильнуюосанку; 

формироватьпсихофизическиекачества,координацию,гибкость,меткость; 

воспитыватьволевыхкачества,произвольность,стремлениесоблюдатьправилав

подвижныхиграх,проявлятьтворчествоисамостоятельностьпривыполнениифи

зическихупражнений; 

воспитыватьинтересиположительноеотношениекфизическимупражнениям,ра

знымформамдвигательной деятельности; 

сохранятьиукреплятьздоровьеребенка,формироватьправильнуюосанку,укреп

лятьопорно-двигательныйаппарат,иммунитетсредствами 

физическоговоспитания; 

       формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 

   воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 
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                            Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические 

качествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики(основныедвижения

,строевыеиобщеразвивающиеупражнения,включаямузыкально-

ритмическиеупражнения);атакжеподвижныхиспортивныхигр.Учитточноприн

иматьисходноеположение,поддерживаетстремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, слушать ислышать 

указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-

слуховыеориентиры;развиваетумениеиспользоватьдвижениявсамостоятельно

йдвигательнойдеятельности,импровизировать,поддерживатьдружескиевзаим

оотношениясосверстниками,проявлятьцелеустремленностьиупорство 

вдостижениицели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образажизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, 

закрепляетполезныепривычки,способствующиеукреплениюисохранениюздор

овья. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,строевыеиобщеразвивающиеупра

жнения). 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетитворческииспользу

ютвсамостоятельнойдвигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и 

ног, на носках, свысоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо иналево), сохраняя равновесие; в 

колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдольграниц зала, 

«змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по 

залу,врассыпную,вразномтемпе,свыполнениемзаданий(присесть,изменитьпол

ожениерук);спереходомнабег,вчередованииспрыжками,сизменениемнаправле

ния,сосменойнаправляющего;междулиниями (расстояние15–10 см). 

                     Упражнение в равновесии: 

ходьбапоскамье,подоске(сперешагиваниемчерезпредметы,смешочкомнаголо

ве,рукивстороныиспредметомвруках,ставяногусноска);понаклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через 

предметы высотой20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 

5–6 мячей, положенных на расстояниидругот 

друга),сразнымиположениямирук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, 

вбыстромтемпе(расстояние10м);спокойныйбегнаносках,свысокимподнимани

емколен,мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, 

парами взявшись за руки, по кругу,соразмеряя свои движения с движениями 

партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пятьшестьпредметов); со 

старта на скорость(расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 
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2мин.),со среднейскоростью(нарасстояние40—60м)вчередованиисходьбой 

80–100м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также 

опираясь на стопыи ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) 

правым и левым боком вперед, в 

обруч;перелезаниечерезбревно,гимнастическуюскамейку;лазаньепогимнасти

ческойстенке,перелезаясодного пролета надругойвправоивлево. 

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, 

бросание и ловляего кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание 

мяч друг другу и педагогу; прокатываниемячей, обручей друг другу и между 

предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумяруками из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча 

вверх, 

оземлюиловляегодвумяруками(5разаподряд);отбиваниемячаоземлюправойил

евойрукой(не менее 5разподряд);метание предметовна дальность(расстояние 

не менее 3,5–6,5м), вгоризонтальную цель с высотой центра мишени не 

менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой илевойрукой, ввертикальную 

цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

энергичноотталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на 

полусогнутые ноги; со сменой ног, ногивместе — ноги врозь, с хлопками над 

головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, 

споворотами,боком(вправо,влево);спрыгивание(свысоты20–

25см.)состраховкой;перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); 

прыжки в длину с места (на расстояние 70см.) и через параллельные прямые 

(5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкивание 

совзмахомрук,ссохранениемравновесияприприземлении;прыжкичерезкоротк

уюскакалку. 

Общеразвивающиеупражнения.Педагогучитдетейвыполнятьобщеразвивающ

иеупражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном 

темпе 

(медленном,среднем,быстром)соборудованиемибез;подниманиеруквперед,вс

тороны,вверх(одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на 

поясе, руки перед грудью; махируками вперед, вверх, назад, круговые 

движения руками, согнутыми в локтях; повороты корпуса встороны, держа 

рукина поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами 

рукносковногсзаданием,кластьи брать 

предметыизразныхисходныхположений(ноги вместе,ноги врозь); 

поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины 

на животперекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа 

руки на поясе, вытянув рукивперед, в стороны с предметом и без них.Педагог 

включает разученные упражнения в комплексыутреннейгимнастики. 

Ритмическаягимнастика.Музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогвключае

твкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийр
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итмическойгимнастики),вфизкультминуткииформыактивного отдыха, 

подвижныеигры. Рекомендуемыеупражнения: ходьба под ритм, музыку 

вразном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), 

приставным 

шагомпрямоибоком,галопомвсторону,согласовываясначаломокончаниемузык

и;ходьбапокругуза руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки поодному и в парах под ритм и 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание подритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя 

шаг с носка,ритмичнохлопатьвладоши, комбинации 

издвухосвоенныхдвижений. 

Подвижныеигры.Педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвиват

ьпсихофизическиекачествавподвижныхиграх,учитбратьрольводящего,развив

аетпространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и 

инициативность в 

организациизнакомыхигрснебольшойгруппойсверстников;приучаетквыполне

ниюправилбезнапоминания,поощряетпроявлениецелеустремленности,настой

чивости,творческихспособностейдетей 

(придумываниеикомбинированиедвижений). 

Педагог предлагаетболее разнообразные по содержанию и нагрузке 

подвижные игры: наразвитиескоростно-

силовыхкачеств:«Самолеты»,«Цветныеавтомобили»,«Умедведявобору», 

«Птичкаикошка»,«Найдисебепару»,«Лошадки»,«Позвонивпогремушку»,«Без

домныйзаяц», 

«Ловишки»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкости:«Зайцыиволк»,«Волквкуря

тнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Котята 

ищенята»;сбросаниемиловлейнаразвитиеловкости:«Подбрось—

поймай»,«Сбейбулаву», 

«Мяччерезсетку»;наориентировкувпространстве,навниманиеиловкость:«Най

ди,гдеспрятано»,«Найдиипромолчи»,«Ктоушел?»,«Прятки».Народныеигры.«

Умедведявобору», «Водяной»идр. 

Строевыеупражнения.Педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражне

ния:построение в колонну 

поодному,подва,поросту,врассыпную;размыканиеисмыканиенавытянутые 

руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в 

колонну подва в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по 

зрительным ориентирам; 

поворотыпереступаниемвдвиженииинаместенаправо,налевоикругомнаместе. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулкеили во время физкультурного занятия на свежем воздухе. 

Катание на санках, 

велосипедеможетбытьорганизованоивсамостоятельнойдвигательнойдеятельн

остивзависимостиотимеющихсяусловий. Катание на трехколесном и 
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двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 

споворотами,сразной скоростью. 

 Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог уточняет представления детей 

оздоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилахбезопасногопов

едениявдвигательнойдеятельности(соблюдатьочередностьпризанятияхсобору

дованием,нетолкатьтоварища, бегать в колонне, не обгоняя друг 

друга),способствует пониманию необходимостизанятий физкультурой, 

важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения 

гигиены,закаливания,длясохраненияиукрепления здоровья. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги.Педагогпривлекаетдетейкпраздникамстарш

ихдошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5часов). 

Досугорганизуется1–

2разавмесяцвовторойполовинеднянасвежемвоздухе,продолжительность 20–

25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементамисоревнования,аттракционы,музыкально-

ритмическиеитанцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздника

м,включатьподвижныеигрынародовРоссии. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются 

физкльтурно-оздоровительныемероприятия, прогулки,игрынасвежемвоздухе. 

Врезультате,кконцу5годажизниребенокосваиваетразнообразныефизические

упражненияимузыкально-

ритмическиеупражнения,проявляетдвигательнуюактивностьипсихофизическ

иекачества,демонстрируеткоординациюдвижений,развитиеглазомера,ориент

ировкувпространствеориентирамиибез, 

стремитьсясохранятьправильнуюосанку. 

Проявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,сжеланиемвыпо

лняетупражненияосновнойгиманастики,участвуетвподвижныхиграхидосугов

ойдеятельности.Проявляет настойчивость и упорство для достижения 

результата, стремится к победе, соблюдаетправила в подвижных играх, 

переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

двигательнуюдеятельность.Знаетоботдельныхфакторах,положительновлияю

щихназдоровье,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности,и

меетсформированныеполезныепривычки 
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Перечень программ и методических пособий, необходимых для 

организации образовательного процесса. 

Области Список методических и наглядно-дидактических 

пособий 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. 

Средняя группа», изд. Москва «ООО 

«ЭлизеТрэйдинг», 128 стр., 2003г. 

Натарова В.И. «Моя страна. Возрождение 

национальной культуры и воспитание 

нравственно-патриотических чувств», изд. 

Воронеж «Учитель», 205 стр., 2005г. 

Алямовская В.Г. «Ребенок за столом», изд. 

Москва «ТЦ Сфера», 64 стр., 2006г. 

Алямовская В.Г. «Культура поведения за 

столом», изд. Москва «Ижица», 58 стр., 2004г. 

Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое 

воспитание ребенка-дошкольника», изд. Москва 

«Гуманит. ВЛАДОС», 144 стр., 2003г 

Соловьева Е.В. «Знакомим дошкольников с 

Конвенцией о правах ребенка», изд. Москва 

«АРКТИ», 88 стр., 2004г. 

Маханева М.Д. «Нравственно-патриотическое 

воспитание дошкольников», изд. Москва 

«ТЦ Сфера», 96 стр., 2009г. 

Князева О.Л. «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», изд. Санкт- 

Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 304 стр., 2008 г. 

      8.  Новиков С.В. «Родная история. Первый 

учебник вашего малыша», изд. Москва 

«Филологическое общество СЛОВО», 159 стр., 

2004г. 

   9.Бех Л.В. «Отчего и почему», изд. Ростов-на-

Дону «РО ИПК и ПРО», 80 стр., 2008г. 

     10.  Соловьева Е.В. «Дети планеты Земля», 

изд. Москва «Линка-Пресс», 24 стр., 2001г. 

      11. Дыбина О.В. «Игровые технологии 

ознакомления дошкольников с предметным 

миром. Практико- ориентированная 

монография», изд. Москва «Педагогическое 

общество России», 128 стр., 2007г 

       12. Алешина Н.В. «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая и подготовительная 

группа», изд. Москва «ООО «ЭлизеТрэйдинг», 
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246 стр., 2003г. 

       13. Бондаренко А.К. «Воспитание детей в 

игре», изд. Москва «Просвещение», 192 стр., 

1983г. 

Познавательное развитие 1. Михайлова З.А. «Математика от трех до семи», 

изд. Санкт-Петербург «Акцидент», 176 стр., 1997 

г. 

2. Зайцев Н.А. «Письмо. Чтение. Счет», изд. 

Санкт-Петербург «Лань», 224 стр., 1998 г. 

3. Комарова Л.Д. «Как работать с палочками 

Кюизенера, изд. Москва «ГНОМ и Д», 64 стр., 

2006 г. 

4. Новикова В.П. «Математика в детском саду. 

Подготовительная группа», изд. Москва 

«Мозаика-Синтез», 160 стр., 2007 г. 

5. Михайлова З.А. «Игровые занимательные 

задачи для дошкольников», изд. Москва 

«Просвещение», 94 стр., 1990 г. 

6. Касицина М.А. «Дошкольная математика», 

изд. Москва «Гном-Пресс», 96 стр., 1999 г. 

7. Поддьяков Н.Н. «Умственное воспитание 

детей дошкольного возраста», изд. Москва 

«Просвещение», 192 стр., 1988 г. 

8. Метлина Л.С. «Математика в детском саду», 

изд. Москва «Просвещение», 256 стр., 1984 г. 

Поддьяков Н.Н. «Просвещение», 207 стр., 1984 г. 

9. Новикова В.П. «Математика в детском саду. 

Старший дошкольный возраст», изд. Москва 

«Мозаика-Синтез», 112 стр., 2007 г. 

10. Новикова В.П. «Математика в детском саду. 

Старший дошкольный возраст», изд. Москва 

«Мозаика-Синтез», 112 стр., 2000 г. 

11. Новикова В.П. «Математика в детском саду. 

Младший дошкольный возраст», изд. Москва 

«Мозаика-Синтез», 104 стр., 2007 г. и т.д. 

- мир природы 

1. Лыкова И.А. «Интеграция эстетического и 

экологического образования в детском саду», 

изд. Москва «Цветной мир», 144 стр., 2014 г. 

2. Лыкова И.А. «Народный календарь. Весна-

красавица», изд. Москва «Цветной мир», 96 стр., 

2013 г. 

3. Лыкова И.А. «Народный календарь. Зима-

чародейка», изд. Москва «Цветной мир», 96 стр., 

2014 г. 
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4. Лыкова И.А. «Народный календарь. Осень 

золотая», изд. Москва «Цветной мир», 96 стр., 

2013 г. 

5. Лыкова И.А. «Народный календарь. Лето 

красное», изд. Москва «Цветной мир», 96 стр., 

2014 г. 

6. Николаева С.Р. «Народный календарь – основа 

планирования работы с дошкольниками по 

государственному образовательному стандарту», 

изд. Санкт-Петербург «Детство-Пресс», 304 стр., 

2009 г. 

7. Николаева С.Р. «Народный календарь – основа 

планирования работы с дошкольниками по 

государственному образовательному стандарту», 

изд. Санкт-Петербург «Детство-Пресс», 304 стр., 

2004 г. 

1. Михайлова З.А. «Развитие познавательно-

исследовательских умений у старших 

дошкольников», изд. Санкт-Петербург «Детство-

Пресс», 160 стр., 2012 г. 

2. Николаева С.Н. «Юный эколог: Программа и 

условия ее реализации в детском саду», изд. 

Москва «Мозаика-Синтез», 220 стр., 2000 г. 

3. Николаева С.Н. «Воспитание начал 

экологической культуры в дошкольном детстве: 

Методика работы с детьми подготовительной 

группы детского сада», изд. Москва «Новая 

школа», 160 стр., 1995 г. 

4. Скоролупова О.А. «Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста по теме «Цветущая весна. 

Травы», изд. Москва «Издательство Скрипторий 

2003», 120 стр., 2006 г. 

5. Рыжова Н.А. «Волшебница вода», изд. Москва 

«ЛИНКА-ПРЕСС», 72 стр., 1997 г. 

6. Скоролупова О.А. «Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста по теме «Домашние 

животные и дикие животные средней полосы», 

изд. Москва «Издательство Скрипторий 2003», 

128 стр., 2006 г. 

7. Рыжова Н.А. «Не просто сказки… 

Экологические рассказы, сказки и праздники», 

изд. Москва «ЛИНКА-ПРЕСС», 192 стр., 2002 г. 

8. Рыжова Н.А. «Я и природа», изд. Москва 

«ЛИНКА-ПРЕСС», 56 стр., 1996 г. 

9. Дыбина О.В. «Ребенок в мире поиска: 
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Программа по организации поисковой 

деятельности детей дошкольного возраста», изд. 

Москва «ТЦ Сфера», 64 стр., 2005г. 

Шорыгина Т.А. «Домашние животные. Какие 

они?», изд. Москва «ГНОМ и Д», 72 стр., 2003 г 

10. Шорыгина Т.А. «Фрукты. Какие они?», изд. 

Москва «ГНОМ и Д», 64 стр., 2003 г. 

11. Шорыгина Т.А. «Птицы. Какие они?», изд. 

Москва «ГНОМ и Д», 96 стр., 2003 г. 

12. Шорыгина Т.А. «Профессии. Какие они?», 

изд. Москва «ГНОМ и Д», 96 стр., 2004 г. 

13. Шорыгина Т.А. «Цветы. Какие они?», изд. 

Москва «ГНОМ и Д», 64 стр., 2001 г. 

14. Шорыгина Т.А. «Насекомые. Какие они?», 

изд. Москва «ГНОМ и Д», 64 стр., 2001 г. 

15. Шорыгина Т.А. «Рыбы. Какие они?», изд. 

Москва «ГНОМ и Д», 64 стр., 2004 г. 

16. Шорыгина Т.А. «Ягоды. Какие они?», изд. 

Москва «ГНОМ и Д», 56 стр., 2003 г. 

17. Нефедова К.П. «Бытовые электроприборы. 

Какие они?», изд. Москва «ГНОМ и Д», 64 стр., 

2003 г. 

18. Елжова Н.В. «История Донского края», изд. 

Волгодонск, 132 стр., 2006г. 

19. Савельев Е.П. «Древняя история Казачества. 

Историческое 20. Елжова Н.В. «Ознакомление 

детей дошкольного возраста с историей Донского 

края», изд. Волгодонск, 124 стр., 2000г. 

21. Кеда А.И. «Литературно-общественный 

журнал Региональной общественной организации 

литераторов Волго-Дон», изд. Ростов-на-Дону 

«Альтаир», 192 стр., 2017 г. 

Речевое развитие Развитие речи 

-Колодяжная Т.П. «Речевое развитие ребенка в 

детском саду: новые подходы», изд. Ростов на 

Дону «ТЦ Учитель», 32 стр., 2002 г. 

-Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с 

литературой», изд. Москва «ТЦ Сфера», 224 стр., 

1999 г. 

- Фесюкова Л.Б. «Воспитание сказкой», изд. 

Харьков «Фолио», 464 стр., 1997 г. 

- Гомзяк О.С. «Развитие связной речи у 

шестилетних детей», изд. Москва «ТЦ Сфера», 96 

стр., 2007 г. 

- Гриценко З.А. «Ты детям сказку расскажи… 
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Методика приобщения детей к чтению», изд. 

Москва «Линка-Пресс», 176 стр., 2003 г. 

- Филиппова Л.В. «Сказка как источник 

творчества детей», изд. Москва «ВЛАДОС», 288 

стр., 2001 г. 

- Ушакова О.С. «Программа развития речи детей 

дошкольного возраста в детском саду», изд. 

Москва «ТЦ Сфера», 56 стр., 2001 г. 

- Короткова Э.П. «Обучение детей дошкольного 

возраста рассказыванию», изд. Москва 

«Просвещение», 128 стр., 1982 г. 

- Лебедева Л.В. «Обучение дошкольников 

пересказу. Подготовительная группа», изд. 

Москва «Центр педагогического образования», 

96 стр., 2014 г. 

- Лебедева Л.В. «Обучение дошкольников 

пересказу. Средняя группа», изд. Москва «Центр 

педагогического образования», 80 стр., 2014 г. 

- Лебедева Л.В. «Обучение дошкольников 

пересказу. Старшая группа», изд. Москва «Центр 

педагогического образования», 80 стр., 2014 г. 

- Гербова В.В. «Занятия по развитию речи с 

детьми 2-4 лет», изд. Москва «Просвещение», 

127 стр., 1993 г. 

- Ушакова О.С. «Знакомим с литературой детей 

5-7 лет», изд. Москва «ТЦ Сфера», 224 стр., 2010 

г. 

- Ушакова О.С. «Развитие речи детей 6-7 лет: 

программа, методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и упражнения», изд. 

Москва «Вентана-Граф», 288 стр., 2009 г. 

- Ушакова О.С. «Развитие речи детей 3-4 лет: 

программа, методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и упражнения», изд. 

Москва «Вентана-Граф», 224 стр., 2009 г. 

- Ушакова О.С. «Методика развития речи детей 

дошкольного возраста», изд. Москва 

«ВЛАДОС», 287 стр., 2004 г. 

- Ушакова О.С. «Занятия по развитию речи в 

детском саду», изд. Москва «Совершенство», 384 

стр., 1999 г. 

- Гербова В.В. «Занятия по развитию речи во 

второй младшей группе детского сада», изд. 

Москва «Просвещение», 111 стр., 1989 г. 

- Шорыгина Т.А. «Красивые сказки: Эстетика для 
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малышей», изд. Москва «Прометей; Книголюб», 

136 стр., 2003 г. 

- Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду», 

изд. Москва «Мозаика-Синтез», 56 стр., 2005 г. 

- Ушакова О.С. «Развитие речи детей 5-6 лет», 

изд. Москва «Вентана-Граф», 272 стр., 2010 г. 

- Волчкова В.Н. «Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада. Развитие речи», изд. 

Воронеж «ТЦ «Учитель»», 112 стр., 2004 г. 

-подготовка к обучению грамоте 

1. Горецкий В.Г. «Дидактический материал к 

урокам обучения грамоте», изд. Москва 

«Просвещение», 63 стр., 1984 г. 

2. Колесникова Е.В. «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5-6 лет», изд. Москва 

«Гном-Пресс», 64 стр., 2000 г. 

3. Коноваленко В.В. «Развитие связной речи. 

Фронтальные логопедические занятия по 

лексической теме «Осень» в подготовительной к 

школе группе для детей с ОНР», изд. Москва 

«ГНОМ и Д», 128 стр., 2000 г. 

4. Кобзарева Л.Г. «Коррекционная работа со 

школьниками с не резко выраженным или общим 

недоразвитием речи на первом этапе обучения», 

изд. Воронеж «ТЦ Учитель», 80 стр., 2001 г. 

5. Новоторцева Н.В. «Учимся писать. Обучение 

грамоте в детском саду», изд. Ярославль 

«Академия развития», 240 стр., 1998 г. 

6.  Малышева Л.М. «Игра словом», изд. Москва 

«Знание», 80 стр., 1985 г. 

7.Новоторцева Н.В. «Развитие речи детей 2», изд. 

Ярославль «Академия развития», 240 стр., 1997 г. 

8. Петракова О.Ю. «Уроки обучения грамоте. 

Чтение в начальной школе», изд. Курск «ТЦ 

Учитель», 296 стр., 2002 г. 

9. Быкова И.А. «Обучение детей грамоте в 

игровой форме», изд. Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 112 стр., 2006 г. 

10. Филиппова С.О. «Подготовка дошкольников 

к обучению письму. Влияние специальных 

физических упражнений на эффективность 

формирования графических навыков», изд. 

Санкт- Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 94 стр., 

1999 г. 

11. Кулешова Л.А. «Занятия по обучению 
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грамоте в ДОУ», изд. Воронеж «ТЦ Учитель», 

127 стр., 2005 г. 

12.Микляева Н.В. «Методические условия 

обучения детей грамоте», изд. Москва «Айрис- 

Пресс», 112 стр., 2007 г. 

13. Тумакова Г.А. «Ознакомление дошкольника 

со звучащим словом», изд. Москва 

«Просвещение», 128 стр., 1991 г. 

14. Колесникова Е.В. «Развитие звуковой 

культуры речи у детей 3-4 лет», изд. Москва 

«Гном- Пресс», 80 стр., 1999 г. 

15. Алябьева Е.А. «Итоговые дни по лексическим 

темам», изд. Москва «ТЦ Сфера», 208 стр., 2006 

г. 

16. Нищева Н.В. «Конспекты подгрупповых 

логопедических занятий в средней группе 

детского сада для детей с ОНР», изд. Санкт-

Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 656 стр., 2006 г. 

17. Маханева М.Д. «Подготовка к обучению 

грамоте детей 4-5 лет», изд. Москва «ТЦ Сфера», 

80 стр., 2007 г. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

1 Тарасова К.В. «Синтез. Программа развития 

музыкального восприятия у детей на основе 

синтеза искусств (7-й год жизни)», изд. Москва, 

90 стр., 2002 г. 

2 Тарасова К.В. «Синтез. Программа развития 

музыкального восприятия у детей на основе 

синтеза искусств (6-й год жизни)», изд. Москва, 

116 стр., 1999 г. 

3 Тарасова К.В. «Синтез. Программа развития 

музыкального восприятия у детей на основе 

синтеза искусств (5-й год жизни)», изд. Москва, 

94 стр., 2000 г. 

4 Тарасова К.В. «Гармония. Программа развития 

музыкальности у детей среднего дошкольного 

возраста (5-й год жизни)», изд. Москва, 100 стр., 

2000 г. 

5 Тарасова К.В. «Гармония. Программа развития 

музыкальности у детей младшего дошкольного 

возраста (4-й год жизни)», изд. Москва, 64 стр., 

2002 г. 

6 Радынова О.П. «Настроения, чувства в музыке. 
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Конспекты занятий и развлечений по 1-й теме 

программы «Музыкальные шедевры» с детьми 6-

7 лет», изд. Москва «ГНОМ и Д», 88 стр., 2000г. 

7 Радынова О.П. «Песня, танец, марш. 

Конспекты занятий и развлечений по 2-й теме 

программы «Музыкальные шедевры» с детьми 6-

7 лет», изд. Москва «ГНОМ и Д», 144 стр., 2000г. 

8 Радынова О.П. «Музыка о животных и птицах. 

Конспекты занятий и развлечений по 3-й теме 

программы «Музыкальные шедевры» с детьми 6-

7 лет», изд. Москва «ГНОМ и Д», 64 стр., 

2000г. 

I. Радынова О.П. «Природа и музыка. Конспекты 

занятий и развлечений по 4-й теме программы 

«Музыкальные шедевры» с детьми 6-7 лет», изд. 

Москва «ГНОМ и Д», 80 стр., 2000г. 

II. Радынова О.П. «Сказка в музыке. Конспекты 

занятий и развлечений по 5-й теме программы 

«Музыкальные шедевры» с детьми 6-7 лет», изд. 

Москва «ГНОМ и Д», 112 стр., 2000г. 

III. Радынова О.П. «Музыкальные инструменты и 

игрушки. Конспекты занятий и развлечений по 6-

й теме программы «Музыкальные шедевры» с 

детьми 6-7 лет», изд. Москва «ГНОМ и Д», 32 

стр., 2000г. 

IV. Радынова О.П. «Настроения, чувства в 

музыке. Конспекты занятий и развлечений по 1-й 

теме программы «Музыкальные шедевры» с 

детьми 3-5 лет», изд. Москва «ГНОМ и Д», 96 

стр., 2000г. 

V. Радынова О.П. «Песня, танец, марш. 

Конспекты занятий и развлечений по 2-й теме 

программы «Музыкальные шедевры» с детьми 3-

5 лет», изд. Москва «ГНОМ и Д», 96 стр., 2000г. 

VI. Радынова О.П. «Музыка о животных и 

птицах. Конспекты занятий и развлечений по 3-й 

теме программы «Музыкальные шедевры» с 

детьми 3-5 лет», изд. Москва «ГНОМ и Д», 64 

стр., 2000г. 

VII. Петрова В.А. «Музыка – малышам», изд. 

Москва «Мозаика-Синтез», 144 стр., 2001г. 

VIII. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика: 

(Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего дошкольного 

возраста)», изд. Санкт-Петербург «ЛОИРО», 220 



 
59 

стр., 2000 г. 

IX. Петрова В.А. «Хрестоматия. К программе 

«Малыш» для детей 3-го года жизни», Часть 1-2, 

изд. Москва, 124 стр., 2000г. 

X. Тарасова К.В. «Хрестоматия. К программе 

«Гармония» для детей 4-го года жизни», изд. 

Москва, 168 стр., 2002г. 

XI. Тарасова К.В. «Хрестоматия. К программе 

«Гармония» для детей 5-го года жизни», Часть 

1-2, изд. Москва, 112 стр., 2000г. 

 Тарасова К.В. «Хрестоматия. К программе 

«Синтез» для детей 5-го года жизни», изд. 

Москва, 120 стр., 1999г. 

 Тарасова К.В. «Хрестоматия. К программе 

«Синтез» для детей 6-го года жизни», 76 стр. 

 Нестеренко Т.В. «Хрестоматия. К программе 

«Гармония» для детей 7-го года жизни», изд. 

Москва, 89 стр., 2004г. 

 Тарасова К.В. «Хрестоматия. К программе 

«Синтез» для детей 7-го года жизни», изд. 

Москва, 80 стр., 2002г. 

 Тарасова К.В. «Диагностика музыкальных 

способностей детей дошкольного возраста», изд. 

Москва, 36 стр., 2002г. 

 Тарасова К.В. «Гармония. Программа развития 

музыкальности у детей 7-го года жизни. Раздел: 

«Пение»», изд. Москва, 100 стр., 2005г. 

 Тарасова К.В. «Гармония. Программа развития 

музыкальности у детей 7-го года жизни. Раздел: 

«Игра на детских музыкальных инструментах»», 

изд. Москва, 60 стр., 2003г. 

Лыкова И.А. «Теневой театр вчера и сегодня, или 

Как приручить тень?», изд. Москва «Цветной 

мир», 96 стр., 2012г 

– Петрова И.М. «Театр на столе», изд. Санкт-

Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 144 стр., 2003 г. 

– Сорокина Н.Ф. «Сценарии театральных 

кукольных занятий. Календарное планирование», 

изд. Москва «АРКТИ», 288 стр., 2004г. 

Изобразительная деятельность 

 Лыкова И.А. «Лепим с мамой. Азбука лепки», 

изд. Москва «Карапуз», 60 стр. 

 Лыкова И.А. «Интеграция искусств в детском 

саду. Изодеятельность и детская литература», 

изд. Москва «Карапуз», 144 стр., 2009 г. 
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 Комарова Т.С. «Детское художественное 

творчество», изд. Москва «Мозаика-Синтез», 120 

стр., 2005 г. 

 Куцакова Л. «Творим и мастерим», изд. 

Москва «Воспитание дошкольника», 112 стр., 

2004 г. 

 Халезова Н.Б. «Народная пластика и 

декоративная лепка в детском саду», изд. Москва 

«Просвещение», 112 стр., 1984 г. 

 Комарова Т.С. «Народное искусство в 

воспитании детей», изд. Москва «Российское 

педагогическое агенство», 208 стр., 1997 г. 

 Лыкова И.А. «Художественный труд в детском 

саду», изд. Москва «Цветной мир», 144 стр., 2010 

г. 

 Лыкова И.А. «Соленое тесто в семье, детском 

саду и начальной школе», изд. Москва 

«Цветной мир», 144 стр., 2014 г. 

 Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Ранний возраст», изд. Москва 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 144 стр., 2009 г. 

 Лыкова И.А. «Художественный труд в детском 

саду. Старшая группа», изд. Москва 

«Цветной мир», 144 стр., 2011 г. 

 Лыкова И.А. «Художественный труд в детском 

саду. Подготовительная группа», изд. Москва 

«Цветной мир», 144 стр., 2011 г. 

 Лыкова И.А. «Художественный труд в детском 

саду. Учебно-методическое пособие», изд. 

Москва «Цветной мир», 144 стр., 2010 г. 

 Лыкова И.А. «Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки»», изд. Москва «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 144 стр., 2007 г. 

 Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность 

в детском саду», изд. Москва «Мозаика- Синтез», 

192 стр., 2006 г. 

 Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию 

из  Куцакова Л.В. «Занятия по 

конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада», изд. Москва 

«Мозаика-Синтез», 48 стр., 2006 г. 

Лыкова И.А. «Художественный труд в детском 

саду. Средняя группа», изд. Москва «Цветной 

мир», 144 стр., 2010г. 
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Физическое развитие -М.А. Рунова. «Радость в движении» - М. : Изд. 

Дом Воспитание дошк., 2004г. – 60 стр. 

- М.А. Рунова. «Дифференцированные занятия по 

физической культуре с детьми 5-7 лет : (с 

учетом уровня двигат. Активности) : пособие для 

воспитателей и инструкторов физкультуры» - М. 

: Просвещение, 2005г. – 141 стр. 

-М.А. Рунова. «Движение день за днем. 

Двигательная активность – источник здоровья 

детей. (Комплексы физических упражнений и игр 

для детей 5-7 лет с использованием вариативной 

физкультурно-игровой среды). Методические 

рекомендации для воспитателей ГОУ и 

родителей». М., ЛИНКА-ПРЕСС, 2007г. – 96 стр. 

- Н.В. Нищева. «Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018г. 

– 240 стр. 

- Н.Н. Ефименко. «Физкультурные сказки или как 

подарить детям радость движения, познания, 

постижения» - Харьков: Веста: Издательство 

«Ранок», 2004г. – 64 стр. 

- Н.Н. Ефименко, Т.Н. Измайлова. «Коррекция 

нарушений речевого развития в «Театре 

физического воспитания и оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста». – 

Таганрог, изд-во «Центр развития личности» 

2007г. – 48 стр. 

- Н.Н. Ефименко. «Как победить плоскостопие и 

слабость в ногах?! (советы родителям, педагогам, 

медикам)» – Таганрог, 2002г. – 30 стр. 

- Н.Н. Ефименко. «Дети с полыми стопами 

(советы родителям, педагогам, медикам)» – 

Таганрог, 2005г. – 26 стр. 

- Н.Н. Ефименко. «Откуда берется косолапость и 

как ее преодолевать (советы родителям, 

педагогам, медикам)» – Таганрог, 2007г. – 28 стр. 

- Алямовская В. «Физкультура в детском саду: 

Теория и методика организации физкультурных 

мероприятий», изд. Москва «Чистые пруды», 32 

стр., 2005 г. 

- Ефименко Н.Н. «Сколиоз у детей: как его 

вовремя выявлять и успешно преодолевать», изд. 
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«Винница», 64 стр., 2009 г. 

- Кузнецова М.Н. 

«Неспецефическаяпрофилактика респираторных 

заболеваний у детей», изд. Москва «АРКТИ», 88 

стр., 2003 г. 

- Волков В.М. «Я иду, гуляю: Прогулки с детьми 

в выходной день», изд. Москва «Карапуз», 72 

стр., 2002 г. 

- Лайзане С.Я. «Физическая культура для 

малышей», изд. Москва «Просвещение», 158 стр., 

1978 г. 

- Глазырина Л.Д. «Физическая культура – 

дошкольникам. Средний возраст», изд. Москва 

«Гуманит», 304 стр., 2000 г. 

- Ефименко Н.Н. «Материалы к оригинальной 

авторской программе «Театр физического 

воспитания и оздоровления детей дошкольного и 

младшего дошкольного возраста», изд. Москва 

«ЛИНКА-ПРЕСС», 256 стр., 1999 г. 

- Ефименко Н.Н. «Методика игрового 

тестирования двигательного развития и здоровья 

детей в норме и при патологии», изд. Винница, 

132 стр., 2003 г. 

- Ефименко Н.Н. «Горизонтальный пластический 

балет: новая система физического воспитания, 

оздоровления и творческого самовыражения 

детей и взрослых», изд. Таганрог 

«Познание», 176 стр., 2001 г. 

-Ефименко Н.Н. «Плантография – или о чем 

говорят отпечатки детских стоп», изд. Таганрог, 

82 стр., 2003 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Федеральной программы. 

 

Формы,способы,методыисредствареализации Федеральной 

программыобразованияпедагогопределяет самостоятельно в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотр

ебностейиинтересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания иобучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельностиприменительнок 

конкретной возрастнойгруппедетей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Федеральной 

программы образования в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Федеральной программы. 

 

Формы,способы,методы и средства реализации Федеральной программы 

образования педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными 

ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотр

ебностейиинтересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Федеральной 

программы образования в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

 

 

Виды детской деятельности (в зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей)  

дошкольный возраст (4 – 5 лет)  

1. Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами 

и другие виды игры). 

 2. Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками).  

3. Познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ним).  

4. Восприятие художественной литературы и фольклора.  

5. Элементарные поручения бытового труда (в помещении и на улице). 

 6. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал.  
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7. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)  

8. Музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах).  

9. Двигательная активность (овладение основными движениями) 

2.3. Особенности образовательной деятельности и разных видов культурных 

практик 

        Образовательная деятельность в ДОО включает: 

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

3) самостоятельную деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

 

       Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

        Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 
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получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 

интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 

         В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в дошкольном возрасте. 

 

       Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

       При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 
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подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

 

2.4. Способы и приемы поддержки детской инициативы 

  Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

        Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

       Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Поддержка детской инициативы 

Направления 

1. Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
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5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Способы 

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2)У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3)Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4)Педагог может акцентировать внимание наосвоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 
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полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5)Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6)Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. 

Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

4-5 лет 

у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером 

в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения 

к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность 

выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для 
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детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и 

постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

     Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

         Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО; 

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи; 

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

        Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
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педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5)возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

        Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 
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Направления Формы взаимодействия с родителями 

диагностико-

аналитическое 

реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

просветительское и 

консультационное 

реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинарыпрактикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папкипередвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО 

для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 

 

 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

-Обеспечение 

психолого-

педагогической 

поддержки семьи и 

повышения 

компетентности 

родителей в 

вопросах развития и 

образования, 

охраны и 

укрепления 

здоровья детей. 

 Презентация дошкольного учреждения. 

Активизация родителей за счет включения их в 

различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие во 

внимание предложений семей. 

 Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. 

Воспитатель при проведении занятия включает в него 

элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

 Педагогический совет с участием родителей. 

Проведение педсовета в присутствии родителей. 
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-Оказание помощи 

родителям в 

воспитании детей, 

охране и 

укреплении их 

физического и 

психического 

здоровья, в 

развитии 

индивидуальных 

способностей и 

необходимой 

коррекции 

нарушений их 

развития. 

-Создание условий 

для участия 

родителей в 

образовательной 

деятельности. 

-Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

по вопросам 

образования 

ребёнка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в том 

числе посредством 

создания 

образовательных 

проектов совместно 

с семьёй на основе 

выявления 

потребностей и 

поддержки 

образовательных 

инициатив семьи. 

-Создание 

возможностей для 

обсуждения с 

родителями детей 

 Педагогические ситуации. 

Решения типичных для конкретной семьи ситуаций 

при участии семей воспитанников. 

 Педагогические беседы с родителями 

Целевой характер бесед (по запросам родителей), 

внесение элементов дискуссии и проблематизации. 

 Тематические консультации. Исходя из запросов 

родителей. 

 Собрание, круглый стол с родителями. 

Использование активизирующих методик: метод 

групповой дискуссии, повышающий психолого-

педагогическую грамотность родителей; метод игры, 

моделирующий проблемы и решения в триаде 

«ребенок-педагог-родитель»; метод совместных 

действий, основанный на выполнении родителем и 

педагогом совместных действий, заданий; метод 

конструктивного спора, который помогает сравнивать 

различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных 

ситуаций; метод вербальной дискуссии, обучающий 

культуре диалога в семье, обществе. 

 Конференции с родителями. На конференции в 

занимательной форме педагоги, специалисты и 

родители моделируют жизненные ситуации, 

проигрывая их. Это дает возможность родителям не 

только накапливать профессиональные знания в 

области воспитания детей, но и способствует 

установлению доверительных отношений с педагогами 

и специалистами 

 Общие собрания родителей. Активное собрание 

родителей включает: элементы тренинга; мастер-

классы; семинар-практикум; видеотренинг; видео 

презентацию; показ занятий на видеозаписи. 

 Школа для родителей. Семья выступает не только в 

качестве объекта учения, но и обучающего (других 

родителей) субъекта. 

 Тематические выставки. Выставки содержат 

материал о творчестве родителей, детей. Данная форма 

презентации творческих работ ребенка становится 

частью его портфолио. 

 Тематические листовки. Инициатива выпуска 

принадлежит родителям. Они выбирают темы 

листовок. 

 Настольная тематическая информация. 

Комплектация настольной тематической информации 
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вопросов, 

связанных с 

реализацией 

Программы. 

осуществляется родителями или педагогом по 

запросам, заявкам родителей 

 Анкетирование. Позволяет получать более 

достоверные данные по тем или иным проблемам 

воспитания. 

 Тематические акции. 

Позволяют организовать совместные мероприятие для 

детей и родителей. 

Инициатива может принадлежать детям, родителям 

или педагогам. 

 

         Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам 

общения, проводят тренинги для родителей, используют видео- и 

фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. 

Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию от 

родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество 

более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, 

повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность 

качественных образовательных услуг. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности и разных видов 

культурных практик 

 

        Образовательная деятельность в ДОО включает: 

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

3) самостоятельную деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

 

       Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

        Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
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организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 

интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 

         В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в дошкольном возрасте. 

 

       Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

       При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 
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возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

 

2.4. Способы и приемы поддержки детской инициативы 

  Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

        Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

       Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Поддержка детской инициативы 

Направления 

1. Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 
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усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Способы 

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2)У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3)Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4)Педагог может акцентировать внимание наосвоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 
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средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5)Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6)Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. 

Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

4-5 лет 

у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером 

в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения 

к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность 

выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и 

постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

 

     Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

         Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО; 

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи; 

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

        Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
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педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5)возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

        Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 
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Направления Формы взаимодействия с родителями 

диагностико-

аналитическое 

реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

просветительское и 

консультационное 

реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинарыпрактикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папкипередвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО 

для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

-Обеспечение 

психолого-

педагогической 

поддержки семьи и 

повышения 

компетентности 

родителей в 

вопросах развития и 

образования, 

охраны и 

укрепления 

здоровья детей. 

 Презентация дошкольного учреждения. 

Активизация родителей за счет включения их в 

различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие во 

внимание предложений семей. 

 Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. 

Воспитатель при проведении занятия включает в него 

элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

 Педагогический совет с участием родителей. 

Проведение педсовета в присутствии родителей. 
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-Оказание помощи 

родителям в 

воспитании детей, 

охране и 

укреплении их 

физического и 

психического 

здоровья, в 

развитии 

индивидуальных 

способностей и 

необходимой 

коррекции 

нарушений их 

развития. 

-Создание условий 

для участия 

родителей в 

образовательной 

деятельности. 

-Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

по вопросам 

образования 

ребёнка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в том 

числе посредством 

создания 

образовательных 

проектов совместно 

с семьёй на основе 

выявления 

потребностей и 

поддержки 

образовательных 

инициатив семьи. 

-Создание 

возможностей для 

обсуждения с 

родителями детей 

 Педагогические ситуации. 

Решения типичных для конкретной семьи ситуаций 

при участии семей воспитанников. 

 Педагогические беседы с родителями 

Целевой характер бесед (по запросам родителей), 

внесение элементов дискуссии и проблематизации. 

 Тематические консультации. Исходя из запросов 

родителей. 

 Собрание, круглый стол с родителями. 

Использование активизирующих методик: метод 

групповой дискуссии, повышающий психолого-

педагогическую грамотность родителей; метод игры, 

моделирующий проблемы и решения в триаде 

«ребенок-педагог-родитель»; метод совместных 

действий, основанный на выполнении родителем и 

педагогом совместных действий, заданий; метод 

конструктивного спора, который помогает сравнивать 

различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных 

ситуаций; метод вербальной дискуссии, обучающий 

культуре диалога в семье, обществе. 

 Конференции с родителями. На конференции в 

занимательной форме педагоги, специалисты и 

родители моделируют жизненные ситуации, 

проигрывая их. Это дает возможность родителям не 

только накапливать профессиональные знания в 

области воспитания детей, но и способствует 

установлению доверительных отношений с педагогами 

и специалистами 

 Общие собрания родителей. Активное собрание 

родителей включает: элементы тренинга; мастер-

классы; семинар-практикум; видеотренинг; видео 

презентацию; показ занятий на видеозаписи. 

 Школа для родителей. Семья выступает не только в 

качестве объекта учения, но и обучающего (других 

родителей) субъекта. 

 Тематические выставки. Выставки содержат 

материал о творчестве родителей, детей. Данная форма 

презентации творческих работ ребенка становится 

частью его портфолио. 

 Тематические листовки. Инициатива выпуска 

принадлежит родителям. Они выбирают темы 

листовок. 

 Настольная тематическая информация. 

Комплектация настольной тематической информации 
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вопросов, 

связанных с 

реализацией 

Программы. 

осуществляется родителями или педагогом по 

запросам, заявкам родителей 

 Анкетирование. Позволяет получать более 

достоверные данные по тем или иным проблемам 

воспитания. 

 Тематические акции. 

Позволяют организовать совместные мероприятие для 

детей и родителей. 

Инициатива может принадлежать детям, родителям 

или педагогам. 

 

         Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам 

общения, проводят тренинги для родителей, используют видео- и 

фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. 

Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию от 

родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество 

более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, 

повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность 

качественных образовательных услуг. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

 

      Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада "Калинка" 

г.Волгодонска, Программа воспитания) является нормативно-

управленческим документом, определяющим содержание и организацию 

воспитательной работы на уровне дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности. 

        Рабочая программа воспитания является компонентом Основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Калинка» 

г.Волгодонска и призвана помочь всем участникам образовательных 

отношений реализовать воспитательный потенциал совместной 

деятельности. 
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             Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

           Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде». 

      Основу воспитания составляют традиционные ценности российского 

общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

       Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей: 

 ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания; 

 ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания; 

 ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания; 

 ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания; 

 ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания; 

 ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

 ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

       Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

     С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры: 

 дошкольными образовательными организациями; 

 общеобразовательными организациями; 
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 высшими образовательными организациями; 

 организациями дополнительного образования. 

           Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу 

воспитания направления, которые помогут в наибольшей степени 

реализовать воспитательный потенциал ДОО с учетом имеющихся 

социальных, кадровых и материально-технических ресурсов. 

     ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 

основной образовательной программы, региональной и муниципальной 

специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, 

согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех 

образовательных областей. 

     Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное 

развитие воспитанников и их приобщение к российским традиционным 

духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Рабочая программа обеспечивает взаимодействие воспитания в дошкольном 

образовательной организации (далее - ДОО) и воспитания в семьях детей от 

1,5 лет до 7 лет. 

 

 

 

                         2.7.. Целевой раздел Программы воспитания. 

                                        Цели и задачи воспитания 

          Общая цель воспитания в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска–

 личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой родине, 
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своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 

традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 
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нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 
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1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности 

и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 
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Проявляющий позицию «Я сам!». 

 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности 

в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 
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музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП 

ДО. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно–

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
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испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. 

 

Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

 

Проявляющий трудолюбие при 
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выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
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III. Организационный раздел Федеральной программы. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

        Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого- педагогическими условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении 

человека,понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие,обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий9); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального 

школьного уровней образования (опора на опыт, накопленный на 

предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов,соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка,построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных 

психолого- педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования;  

совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 
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психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения,воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;9 

формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в Организации, обеспечение вариативности его содержания, направлений и 

форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

          ППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

           РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ ДС 

"Калинка" г.Волгодонска, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
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          В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания 

РППС при условии учета целей и принципов ООП ДО, возрастной и 

гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска создается как единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска учитывает: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится МБДОУ ДС 

"Калинка" г.Волгодонска; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других работников МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

ООП ДО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска; 

требованиям безопасности и надежности. 

РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска обеспечивает возможность 

реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно–исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС 

должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной 

среды. 

Для детей с ОВЗ используется специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть 

со сверстниками. 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной 

работы. 
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      Перечень программ и методических пособий, необходимых для 

реализации части программы, формируемой участниками образовательного 

процесса: 

Примерная образовательная программа: Примерная образовательная 

программадошкольногообразования«Детство»подредакциейВ.И.Логиновой,Т

.И. Бабаевой 

Образовательная программа дошкольного образования "Теремок" под 

редакцией Т.В.Волосовец, И.Л.Кирилловой, И.А.Лыковой. 

Парциальныепрограммы: 

Программадошкольногообразования"Приобщениедетейкистокамрусской 

народнойкультуры"подредакциейО.Л.Князевой 

Программадошкольногообразования"Юныйэколог"подредакциейС.Н.Никола

евой 

Программадошкольногообразования"ОсновыБезопасностиЖизнедеятельност

и" 

подредакциейН.Н.Авдеевой,О.Л.Князевой 

Программа дошкольного образования компенсирующей направленности 

"Подготовка к школе детей с ОНР в условиях специального детского сада" 

подредакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной 

   Программа дошкольного образования компенсирующей 

направленности"Программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием 

речи" под редакцией Н.В. Нищевой 

Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" 

под редакцией Н.Н. Ефименко 

  Программа дошкольного образования "Гармония" под редакцией К.В. 

Тарасовой 

Программадошкольногообразования"Цветныеладошки"подредакциейИ.А.Лы

ковой 

Программадошкольногообразования"Программаразвитияречидошкольников"

под редакцией О.С. Ушаковой 

 Программа дошкольного образования "Малыш" под редакцией В.А. 

Петровой 

 Программадошкольногообразования"Театр-творчество-

дети"подредакциейО.С. 

 Ушаковой 

Программа дошкольного образования безопасности

 детейдошкольноговозраста"подредакциейО.Л.Князевой,Н.Н.Авдеевой 

Программадошкольногообразования «Движениеденьзаднем»М.А.Рунова 

                           МБДОУ самостоятельноподбирает разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации основной образовательной программы. 
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   Образовательная программа предусматривает необходимость в 

специальном оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми- инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

          ППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

           РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ ДС 

"Калинка" г.Волгодонска, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

          В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания 

РППС при условии учета целей и принципов ООП ДО, возрастной и 

гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска создается как единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска учитывает: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится МБДОУ ДС 

"Калинка" г.Волгодонска; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других работников МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

ООП ДО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска; 

возрастным особенностям детей; 
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воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ ДС "Калинка" 

г.Волгодонска; 

требованиям безопасности и надежности. 

РППС МБДОУ ДС "Калинка" г.Волгодонска обеспечивает возможность 

реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно–исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС 

должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной 

среды. 

Для детей с ОВЗ используется специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть 

со сверстниками. 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной 

работы. 

 

      Перечень программ и методических пособий, необходимых для 

реализации части программы, формируемой участниками образовательного 

процесса: 

Примерная образовательная программа: Примерная образовательная 

программадошкольногообразования«Детство»подредакциейВ.И.Логиновой,Т

.И. Бабаевой 

Образовательная программа дошкольного образования "Теремок" под 

редакцией Т.В.Волосовец, И.Л.Кирилловой, И.А.Лыковой. 

Парциальныепрограммы: 

Программадошкольногообразования"Приобщениедетейкистокамрусской 

народнойкультуры"подредакциейО.Л.Князевой 

Программадошкольногообразования"Юныйэколог"подредакциейС.Н.Никола

евой 

Программадошкольногообразования"ОсновыБезопасностиЖизнедеятельност

и" 

подредакциейН.Н.Авдеевой,О.Л.Князевой 

Программа дошкольного образования компенсирующей направленности 

"Подготовка к школе детей с ОНР в условиях специального детского сада" 

подредакцией Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной 

   Программа дошкольного образования компенсирующей 

направленности"Программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием 

речи" под редакцией Н.В. Нищевой 
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Программа дошкольного образования "Театр физического воспитания и 

оздоровления детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста" 

под редакцией Н.Н. Ефименко 

  Программа дошкольного образования "Гармония" под редакцией К.В. 

Тарасовой 

Программадошкольногообразования"Цветныеладошки"подредакциейИ.А.Лы

ковой 

Программадошкольногообразования"Программаразвитияречидошкольников"

под редакцией О.С. Ушаковой 

 Программа дошкольного образования "Малыш" под редакцией В.А. 

Петровой 

 Программадошкольногообразования"Театр-творчество-

дети"подредакциейО.С. 

 Ушаковой 

Программа дошкольного образования безопасности

 детейдошкольноговозраста"подредакциейО.Л.Князевой,Н.Н.Авдеевой 

Программадошкольногообразования «Движениеденьзаднем»М.А.Рунова 

                           МБДОУ самостоятельноподбирает разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации основной образовательной программы. 

   Образовательная программа предусматривает необходимость в 

специальном оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми- инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3.3. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания в соответствии с ФОП. 

 

       В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 

  2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г.№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию 

и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; 
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 водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению;  

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

 организации режима дня; организации физического воспитания; личной 

гигиене персонала; 3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности 

и электробезопасности; 

  4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО; 

 5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

 

№ Наименование Психолого-

педагогическое 

назначение 

Оснащение 

1 Кабинет 

педагога-

психолога и 

учителя-логопеда 

• Индивидуальные и 

подгрупповые 

занятия с детьми. 

• Индивидуальные 

консультации, 

беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим 

персоналом и 

родителями. 

• Просветительская, 

разъяснительная 

работа с родителями 

и сотрудниками ДОУ 

по вопросам 

воспитания и 

развития детей 

дошкольного 

возраста 

• Создание 

благоприятного 

психо – 

эмоционального 

климата для детей, 

сотрудников ДОУ и 

родителей 

• Компьютер 

• МФУ 

• Пособия для занятий 

• Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми 

• Игрушки, муляжи 

• Песочный стол 

 

2 Методический 

кабинет 

• Методическая 

библиотека для 

педагогов 

Библиотека педагогической и 

методической литературы 

• Опыт работы педагогов 
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• Семинары, 

консультации 

• Педагогические 

часы 

• Педагогические 

советы 

• Повышение 

профессионального 

уровня 

педагогов 

• Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов 

• Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми 

• Иллюстративный 

материалов 

• Компьютер 

• Ноутбук 

• Экран на штативе 

• Мультимедиа проектор 

• Информационные стенды 

• МФУ 

3 Музыкально-

физкультурный 

зал 

• Утренняя 

гимнастика под 

музыку 

• Праздники, 

физкультурные, 

музыкальные досуги, 

НОД, 

индивидуальная 

работа 

• Музыкотерапия 

• Развитие 

музыкальных 

способностей детей, 

их эмоционально – 

волевой сферы 

• Обучение детей 

дошкольного 

возраста игре на 

музыкальных 

инструментах 

• Подгрупповая и 

индивидуальная 

работа 

• Развитие 

творческих 

способностей детей 

посредством 

различных видов 

театрализованной 

деятельности 

• Консультационная 

• Библиотека методической 

литературы, сборники нот 

• Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов 

и прочего материала 

• Музыкальный центр 

• Пианино 

• Разнообразные 

музыкальные инструменты 

для детей 

• Подборка аудио кассет с 

музыкальными 

произведениями 

• Детские и взрослые 

костюмы 

• Детские стулья 

• Интерактивная доска 

• Мультимедиа проектор 

• Спортивное оборудование 

для прыжков, метания, 

лазания 

• Мягкие спортивные модули 
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работа по вопросам 

физического, 

музыкального 

воспитания для 

родителей 

4 Медицинский 

кабинет 

• Осмотр детей 

• Консультативно - 

просветительская 

работа с родителями 

и сотрудниками ДОУ 

• Профилактическая 

– оздоровительная 

работа с детьми 

• Медицинская документация 

• Медицинское оборудование 

• Кушетка детская 

• Компьютер 

• МФУ 

5 Групповые 

помещения 

• Центр сюжетно – 

ролевой игры; 

• Центр грамотности, 

куда включаются 

книжный уголок и 

все игры, и 

оборудование для 

развития речи; 

• Центр науки, куда 

входит уголок 

природы и место для 

детского 

экспериментирования 

и опытов с 

соответствующим 

оборудованием и 

материалами; 

• Центр строительно-

конструктивных игр; 

• Центр искусства, 

где размещаются 

материалы по 

ознакомлению с 

искусством, 

предметы искусства, 

материалы и 

оборудование для 

детской 

изобразительной 

деятельности 

• Дидактические игры на 

развитие психических 

функций – мышления, 

внимания, памяти, 

воображения 

• Дидактические материалы 

по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению 

грамоте 

• Географический глобус 

• Географическая карта мира 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 

• Детская мебель для 

практической деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для 

изобразительной детской 

деятельности 

• Игровая мебель. Маркеры и 

атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», 

«Библиотека» 
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• Природный уголок 

• Конструкторы различных 

видов 

• Головоломки, мозаики, 

пазлы, настольные игры, 

лото. 

• Развивающие игры по 

математике, логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурное 

оборудование для 

гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики. 

 

 

 

 

 

                                                    Режим дня. 

         Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Режим дня предполагает: 

 четкую организацию на возрастные, физические и психологические 

возможности детей; 

 опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в 

определении времени сна и прогулки, соблюдением интервалов между 

приемами пищи; 

 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной 

активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность; 

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и 

холодного периода года. 

            В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 
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детей и т.д. При проведении режимных процессов педагоги придерживается 

следующих правил: 

 своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            РЕЖИМ ДНЯ 

                                             Холодный  период 

                                                      4-5 лет 

Режимные моменты Время 

Утренний прием на свежем воздухе, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Игры,  самостоятельные игры 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

9.00– 9.50 

  

Игры 9.50 –10.30 

II-й завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.20– 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Игры, свободная  деятельность 15.20 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30  - 16.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

16.00-16.20 
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игровой основе (НОД) 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная  деятельность по интересам 

16.20- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

17.00– 18.20 

 

 

                                               РЕЖИМ ДНЯ 

                                                тёплый период 

                                                     4-5 лет 

  

Режимные моменты Время 

Утренний прием на свежем воздухе, подвижные  

игры 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на свежем воздухе) 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20–8.40 

Игры на свежем воздухе 8.40– 10.20 

Подготовка,  II-ой завтрак 10.20– 10.30 

Игры на свежем воздухе, наблюдения, воздушные 

и солнечные процедуры 

10.30 – 12.15 

Возвращение с прогулки 12.15 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 -15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность 15.20 - 16.00 

Уплотненный полдник 16.00 - 16.20 

Подготовка к прогулке 16.20 –16.40 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 16.40- 19.00 
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Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: Режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.При 

организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования ЭСО. Физкультурные, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах. Возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале.      

                     Федеральный календарный план воспитательной работы  

          Календарный план воспитательной работы (далее — План) 

разрабатывается в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, 

мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков,в том числе сроков 

подготовки; ответственных лиц. При формировании календарного плана 

воспитательной работы Организация вправе включать в него мероприятия по 

ключевым направлениям воспитания детей.Все мероприятия должны 

проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.   

Январь:27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады. 

Февраль:8 февраля: День российской науки21 февраля: Международный день 

родного языка 23 февраля: День защитника Отечества 

Март:8 марта: Международный женский день18 марта: День воссоединения 

Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель:12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого 

искусственного спутника Земли 22 апреля: Всемирный день Земли30 апреля: 

День пожарной охраны 

Май:1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы19 мая: День 

детских общественных организаций России 24 мая: День славянской 

письменности и культуры 

Июнь:1 июня: Международный день защиты детей 5 июня: День эколога6 

июня: День русскогоязыка, день рождениявеликого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837)12 июня: День России22 июня: 
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День памяти и скорби Третье воскресенье июня:День медицинского 

работника 

Июль: 8 июля: День семьи, любви и верности 30 июля: День Военно-

морского флота 

Август:2 августа:День Воздушно-десантных войск22 августа: День 

Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь:1 сентября: День знаний 7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 5 октября: День учителя 

16 октября:День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 27 

ноября: День матери в России 

30 ноября:День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата;Международный день инвалидов5 

декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 31 декабря: Новый 

год. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами Организации, документами Президента РФ, 

Правительства РФ, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет календарный 

план воспитательной работы, который строится на основе базовых ценностей 

по следующим этапам: 

погружение - знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и т.п.); 

разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

организация события, которое формирует ценности. 
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 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей, задачами которой являются:  

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и 

культурных практик;  

 создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции  

 формирование у детей представлений об активных формах культурного 

отдыха, воспитание потребности и их самостоятельной организации.  

 

Для организации традиционных событий эффективно использование 

сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей.  

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных 

ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 

музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.  

В организации образовательной деятельности учитывается принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуациях, так и свободной игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются сезонные 

праздники, такие как: «Новый год», проводы Елочки, Зимушки-Зимы и т.п.); 

общественно-политические праздники («День народного единства», «День 

Матери», «День защитников Отечества», «День Победы» и др.)  

Для развития детской инициативы и творчества мы проводим отдельные дни 

необычно, например:  

 День Защитника Отечества;  

 

 

 День МАМЫ;  

 День лесных обитателей и др.  

 

В такие дни виды детской деятельности и режимные процессы организуются 

в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями 

(солдат, мама и др.)  

В игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные 

образовательные задачи.  

Во второй половине дня планируем тематические вечера по темам, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам; 

театрализованная деятельность, чтение художественной литературы.  

Формы организации досуговых мероприятий  

 Праздники и развлечения;  
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 Выставки детского творчества, совместного творчества с родителями 

(другими членами семей воспитанников);  

 Творческие проекты, площадки, мастерские и т.д.  

 Спортивные праздники совместно с родителями. 

 

 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации 

Программы образования 

                              Примерный перечень художественной литературы 

                                                                 Средняя группа(4-5 лет) 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-

дождик, веселей»,«Дон! Дон! Дон!...»,«Жил у бабушки козел», «Зайчишка-

трусишка…», «Идетлисичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот 

на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки,где вы были?..», «Раз, 

два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день 

целый…»,«Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», 

«Стучит,бренчит», «Тень-тень, потетень».Русские народные сказки. «Гуси-

лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка И. Карнауховой); 

«Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова- 

Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса и 

козел»,«Петушок и бобовоезернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» 

(обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); 

«Смолянойбычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обработка 

М.А. Булатова).Фольклор народов мираПесенки.«Утята», франц., обр. Н. 

Гернети С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина;«Песня моряка» 

норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. 

(обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. 

Маршака).Сказки.«Бременские музыканты» из сказок братьевГримм, пер. с. 

нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», 

венгер. сказка (обработка А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. 

сказка (обработка С. Могилевской); «КраснаяШапочка», из сказокШ. Перро, 

пер. с франц.Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова.Произведения поэтов и писателей РоссииПоэзия. Аким Я.Л. 

«Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик»; 

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали»,«Я знаю, что надо 

придумать»; Берестов 

В.Д.«Искалочка»;  Благинина  Е.А.  «Дождик,  дождик…»,  «Посидим  в  ти

шине»,  С.  Черный«Приставалка»; Блок А.А. «Ветхая избушка…», 

«Ворона»; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); 

Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; ГернетН. и Хармс Д.«Очень-

очень вкусный пирог»;Дрожжин С.Д. «Улицейгуляет…» (из стих. «В 

крестьянской семье»); Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. 

«Волчок», «Кискино горе»; Кушак Ю.Н. «Сороксорок»; Лукашина М. 
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«Розовые очки»,Маршак С.Я. «Багаж»,«Про все на свете»,«Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. 

«Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое 

плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – 

милиционер»; Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – 

дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Э.Э. «Добежали до 

вечера»; Носов Н.Н.«Ступеньки»; Орлова А. «Невероятно длиннаяистория 

про таксу»;Пушкин А.С. «Месяц,месяц…» (из «Сказки о мертвой 

царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), 

«Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. 

«Садовник»; СероваЕ. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все 

похоже…», «Чудо»;Токмакова И.П. «Ивы»,«Сосны», «Плим», «Где спит 

рыбка?»; Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа 

ѐлочку»;Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама!Глянь-ка из 

окошка…»;Хармс Д.И.«Очень страшная история»,«Игра», «Врун»; 

ЧуковскийК.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость»,«Тараканище».Проза. 

Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как 

найтидорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая 

охота», «Лесной колобок – колючий бок»; ВересаевВ.В. «Братишка»; 

Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф.«Как Аленка разбила 

зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик», 

Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное становится 

явным»;ЗощенкоМ.М.«Показательный ребенок», «Глупаяистория»; Коваль 

Ю.И. «Дед, баба и Алеша»;КозловС.Г.«Необыкновеннаявесна»,«Такое 

дерево»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М.«Ребята и 

утята», «Журка»;Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. 

«Неслух»;Сутеев В.Г. «Мышоноки карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все 

здесь»; ТолстойЛ.Н. «Собака шла по дощечке…», «Хотела галкапить…», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве»«Отец приказал 

сыновьям…»; Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий 

час»;Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (сборник 

рассказов).Литературные сказки.Горький М. «Воробьишко»; Мамин-

Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про 

Мохнатого Мишу – КороткийХвост»; Москвина М.Л.«Что случилось с 

крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказкао кругленьких и длинненьких человечках»; 

Чуковский К.И. «Телефон»,«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и 

воробей».Произведения поэтов и писателей разных странПоэзия.Бжехва Я. 

«Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Райнис Я.«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 

«Чудеса»,пер. с польск. В. Приходько;«Про пана Трулялинского», пересказ с 

польск.Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. 

Михалкова.Литературныесказки.Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка»(главы 

из книги),пер. с венг. Г. Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. 

Образцовой); Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме», «Улитка и Кит» 
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(пер. М.Бородицкой), ИвамураК. «14 лесных мышей» (пер. Е.Байбиковой), 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. Истории из 

жизни удивительной кошки» (пер.  М.Аромштам),Лангройтер  Ю. «А дома  

лучше!» (пер. В.Фербикова),  Мугур Ф.«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 

золотымикрылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); ПеннО.«Поцелуй 

в ладошке» (пер. Е.Сорокиной), Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» 

(из книги«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; 

Уорнс Т. «Штука-Дрюка» (пер. Д.Соколовой), Фернли Д. «Восемь жилеток 

Малиновки» (пер. Д.Налепиной), Хогарт Э. «Мафин и его веселые 

друзья»(главы из книги),пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько;ЮхансонГ.«МуллеМек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). Старшая 

группа 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 4 лет до 5 лет Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя 

песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» 

(из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из 

балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. 

Чайковского, «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 

Прокофьева;ПениеУпражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — 

песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. 

песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- мурысонька», рус. нар. 

песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»;Песни.«Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки»,муз. 

М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова,сл. М. 

Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева,сл. 

Н. Френкель; «Музыкально-ритмические движенияИгровые упражнения. 

«Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш»,муз. И. Беркович; 

«Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы 

под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд»К. Черни; 

«Полька»,муз. М. Глинки;«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, 

покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. 

М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина;Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец 

осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; 

«Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова;«Считалка», «Катилось 

яблоко», муз. В. Агафонникова;Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. 

Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец сложками» под рус. нар. 

мелодию;новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя;«Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас 

хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. 

народные.Характерныетанцы.«Снежинки», муз. О. Берта,обраб. Н. 



 
112 

Метлова;«Танец зайчат» под«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. 

Ломовой; «Бусинки»под«Галоп» И. Дунаевского;Музыкальные игры. 

«Курочка и петушок»,муз. Г. Фрида;«Жмурки», муз. Ф. Флотова;«Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Сидельникова.Игры с пением. «Огородная-хороводная», 

муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси,лебеди и волк», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. 

Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской и Р. Борисовой.Песенноетворчество.«Как тебя зовут?»; «Что ты 

хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. 

Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные;Развитие    

танцевально-игрового    творчества.   «Лошадка»,    муз.    Н.    

Потоловского;«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. 

Ломовой;«Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар.мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель.Музыкально-дидактические игрыРазвитиезвуковысотного слуха. 

«Птицы и птенчики», «Качели».Развитие ритмического слуха. «Петушок, 

курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как 

я».Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», 

«Узнайсвойинструмент»;«Угадай, на чем играю». Определение жанра и 

развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин».Игра на детских музыкальных инструментах. 

«Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова;«Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко 

.Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от4 до 5 лет Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с 

грибами», «Цветы и плоды»; И. Репин «Яблокии листья»; И. Левитан 

«Сирень»;И. Михайлов «Овощи и фрукты»;И. Машков«Синие сливы»; И. 

Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка» А. Куприн «Букет полевых 

цветов»; А. Бортников «Весна пришла»; Е. Чернышева «Девочка с 

козочкой»; Ю. Кротов «В саду»; А. Комаров «Наводнение»; В. Тропинина 

«Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; Ч. Барбер «Да 

пою я, пою….», «Зачемвы обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев«Зимние 

ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; Б. Кустов «СказкиДедушки Мороза»; А. 

Пластов«Лето».Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршаа 

«Усатый-полосатый» 

3.5. Календарный план воспитательной работы (приложение 2) 
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