
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

ДС «Калинка» 

_______Е.А.Стрижакова 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

 Холодный  период 

от 1,5 до 2 лет 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием на свежем воздухе, подвижные  игры 7.00  -  8.00 

Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 8.00– 8.15 

8.15– 8.21 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.21 – 8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40 – 9.15                                                                                                                  

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе (НОД) 

9.15 – 9.45 

(по подгруппам)                                                                                                                                                           

Игры 9.45 – 10.10 

II-й завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке,  

прогулка 

10.20 – 10. 40 

10.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 - 15.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 15.50 - 16.10 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе (НОД) 

16.10 – 16.40 

Подготовка к прогулке  16.40 - 17.00 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

ДС «Калинка» г.Волгодонска 

                                                                                                                _______Е.А. Стрижакова 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 Холодный  период 

от 2 до 3 лет 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00  -  8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.00                                                                                                                 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

9.00 – 9.28 

 (по подгруппам)        

Игры 9.30 – 10.30 

II-й завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке,  

Прогулка, возвращение с прогулки 

11.00– 12.00 

Подготовка к обеду,  

обед 

12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные 

процедуры 

15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30 – 16.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

16.00 -16.20 

(по подгруппам) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

16.20 - 18.00 

Игры, уход детей домой 18.00 – 19.00 

 

 

 

 



 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

ДС «Калинка» 

_____Е.А. Стрижакова 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 Холодный период 

3-4 года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

9.00 – 9.40 

Игры, индивидуальная работа 9.40 – 10.30 

II-й завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00– 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00- 12.30 

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

12.30 - 15.10 

Постепенный подъем, воздушно-водные 

процедуры 

15.10- 15.40 

Подготовка к полднику 

Уплотненный полдник 

15.40 -16.00 

Игры, досуги, общение и самостоятельная 

деятельность по интересам 

16.00– 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.40- 18.20 

Игры, уход детей домой 18.20 – 19.00 

 

 

 

 



 

 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

ДС «Калинка» 

_____Е.А. Стрижакова 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 Холодный  период 

4-5 лет 

Режимные моменты Время 

Утренний прием на свежем воздухе, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Игры,  самостоятельные игры 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

9.00– 9.50 

 

Игры  9.50 –10.30 

II-й завтрак 10.30 – 11.00                                                                                                                                                                                                                              

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.20– 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 -15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные 

процедуры 

15.00-15.20 

Игры, свободная  деятельность 15.20 – 15.30 

Уплотненный полдник 15.30  - 16.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на 

игровой основе (НОД) 

16.00-16.20 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная  деятельность по интересам 

16.20- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

17.00 – 18.20 

Игры, уход детей домой 18.20 – 19.00 

 



 

 

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

ДС «Калинка» 

______Е.А.Стрижакова 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

холодный период 

5 до 6 лет 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием на свежем воздухе, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.10 

Индивидуальное общение, самостоятельная 

деятельность 

8.10 - 8.30 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе (НОД) 

9.00 – 10.30 

Игры, индивидуальная работа 10.30 – 10.40 

II-й завтрак 10.40 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00 – 12.25 

Подготовка к обеду,  

обед 

12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45  - 15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00 - 15.20 

Игры 15.20 – 15.40 

Уплотненный полдник 15.40 – 16.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе (НОД) 

16.00 - 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.25 – 18.20 

Игры, уход детей домой 18.20 – 19. 00 



 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ 

ДС «Калинка» 

______Е.А. Стрижакова 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

холодный период 

6 -7 лет 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием на свежем воздухе, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00- 8.15 

Индивидуальное общение, самостоятельная 

деятельность 

8.15–8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40–9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе (НОД) 

9.00 – 11.00 

II-й завтрак 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00- 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00 - 15.20 

Образовательная деятельность, развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой 

основе (НОД) 

15.20 – 15.50 

Уплотненный полдник 15.50 - 16.00 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная  деятельность по интересам 

16.00 – 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.55 – 18.20 

Игры, уход детей домой 18.20 – 19. 00 
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